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Предпринята попытка анализа современного состояния проблемы зависимости от интернет-порнографии – ее места 
в континууме психических расстройств, вопросов диагностики, клинической картины, подходов к лечению и сопутствующих 
данному психическому расстройству социальных проблем. Сделан вывод о наличии в клинической картине как общих 
с другими формами интернет-зависимости, так и уникальных клинических феноменов, комплексном патологическом 
воздействии на физическое, психическое и социальное здоровье. Особое внимание к зависимости от интернет-порнографии 
обусловлено ее крайне негативными социальными последствиями, в то время как убедительных методов ее профилактики и 
лечения (за исключением законодательного ограничения производства и распространения порнографической продукции) 
не разработано.
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In the literature review, an attempt was made to analyze the current state of the problem of addiction to Internet pornography – 
its place in the continuum of mental disorders, issues of diagnosis, clinical presentation, treatment approaches and social problems 
associated with this mental disorder. It is concluded that the clinical picture contains both common with other forms of Internet 
addiction and unique clinical phenomena, complex pathological effects on physical, mental and social health. Special attention 
to addiction to Internet pornography is due to its extremely negative social consequences, while no convincing methods for its 
prevention and treatment (with the exception of legislative restrictions on the production and distribution of pornographic products) 
have been developed.
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Введение

В последние годы поведенческие зависимости полу-
чили широкое признание со стороны научного ме-
дицинского сообщества. Когда в МКБ-10 была 

включена рубрика F63.0 (Патологическое влечение к 
азартным играм), это состояние было отнесено к катего-
рии расстройств привычек и влечений; в DSM-V гэм-

блинг отнесен уже к категории зависимостей, не связан-
ных с употреблением психоактивных веществ (312.31), 
а зависимость от электронных игр признана состояни-
ем, требующим дальнейшего изучения. Между нехими-
ческими зависимостями и употреблением психоактив-
ных веществ, бесспорно, существует патогенетическая 
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связь. Намного труднее прослеживать такую связь, ког-
да элементом зависимости становится поведение, свя-
занное с реализацией витальных функций (пищевое 
поведение, сексуальное поведение), поскольку круг 
реализуемых биологических механизмов в данном слу-
чае становится шире. Многие исследователи в своих 
работах создают путаницу понятий, например, относя 
к зависимостям расстройства, ассоциированные с ги-
персексуальностью (F 52.7) и нормативным (хотя и со-
циально неодобряемым) сексуальным поведением: по-
сещением стрип-клубов, частой сменой партнеров, 
сексом по телефону [19, 27, 39]. По мере распростра-
нения интернет-аддикции стало ясно, что это явление 
неоднородное, и при общности патогенеза и ряда кли-
нических проявлений внутри интернет-аддикции воз-
никают отдельные формы. Одной из таких форм, ве-
роятно и является зависимость от интернет-порногра-
фии [24, 75, 78]. Данные о потреблении порнографии 
в Интернет различаются в разных исследованиях, одна-
ко нет сомнений, что большинство молодых людей име-
ют такой опыт [34]. Косвенным подтверждением роста 
числа зависимых от интернет-порнографии является зна-
чительный рост распространенности эректильной дис-
функции среди молодежи за последние 20 лет [53, 57, 70]. 

Цель настоящего исследования: проследить харак-
тер и динамику, выделить основные направления ис-
следований в области зависимости от интенет-пор-
нографии, оценить имеющиеся достижения в ее диа-
гностике, описании клинической картины, подходах 
к терапии. Также предпринята попытка дать характе-
ристику основным социальным последствиям данно-
го психического расстройства. 

Метод

В настоящей работе были использованы 584 ис-
ходных публикации, включенные в международные 
научные базы (Web of Science, Medline, Scopus) и оте-
чественную базу публикаций РИНЦ, в которых зави-
симость от интернет-порнографии рассматривалась 
с клинических позиций (клиническая диагностика, 
клинические критерии, коморбидность, психофар-
макологическое и психотерапевтическое лечение) как 
патологическое состояние, а основными методами ис-
следования были клинико-психопатологический ме-
тод и психологический эксперимент. Рассматривались 
работы, опубликованные с 2000 по 2021 годы. Предпо-
чтение отдавалось аналитическим обзорам и ориги-
нальным исследованиям, а среди них – работам, до-
ступным в полнотекстовом формате. Критериям вклю-
чения соответствовали 92 публикации.

Распространенность  
зависимости от интернет-порнографии

Частота использования порнографической про-
дукции подростками и молодыми людьми обоего пола 
трудно поддается измерению. Это связано в том числе 
и с использованием интернета. Социологические ис-
следования [69, 91] показывают, что потребление пор-
нографии растет год от года, особенно – среди моло-
дежи и женщин. Показатели взрослого мужского на-
селения остаются стабильно высокими. С возрастом 
потребление порнографии снижается. Легкость досту-
па, анонимность использования и наличие бесплатного 
контента обеспечивает интернет-порнографии огром-
ное преимущество перед традиционной фото-, аудио- 
и видеопродукцией. Большинство пользователей пор-
нографических ресурсов убеждено, что не испытывают 
никаких сексуальных проблем. В наиболее репрезен-
тативных исследованиях наличие у себя зависимо-
сти от просмотра порнографии в интернете признали 
от 0,7% до 9,8% опрошенных [6, 63, 76, 78]. В то же вре-
мя в данных исследованиях не делался акцент на со-
держании порнографической продукции, в том числе, 
наличии сцен насилия, сексуальной эксплуатации де-
тей и животных и других формах активности, относи-
мых к парафильному поведению. Наиболее уязвимы-
ми категориями по риску развития зависимости оказа-
лись юноши и молодые мужчины, предположительно 
имеющие и другие формы интернет-аддикции (в осо-
бенности, зависимость от видеоигр), склонные к экс-
периментированию в сексуальном поведении, не име-
ющие постоянного сексуального партнера [23, 26, 57]. 
Вероятно, к особенностям психологического профи-
ля зависимых от интернет-порнографии лиц следова-
ло бы добавить и трудности установления межличност-
ных, в том числе – сексуальных отношений. В то же 
время полученные исследователями данные не позво-
ляют провести четкую границу между нормой и па-
тологией: совершенно не понятно, является ли такое 
поведение аномальным и какие критерии следует ис-
пользовать для его оценки [28, 38, 73]. Попытки ряда 
зарубежных исследователей отталкиваться при оценке 
зависимости от интернет-порнографии от критериев 
гиперсексуального расстройства [37, 74] в отношении 
подростков и молодых людей трудно признать удач-
ными, поскольку юношеская гиперсексуальность –  
известный факт, являющийся возрастной нормой. Ве-
роятнее всего, в качестве критериев зависимого пове-
дения (ассоциированного с использованием интер-
нета) можно было бы предложить а) использование 
специфических, доступных только в интернет, тех-
нологий потребления порнографической продукции 
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(группы в социальных сетях, секс-чаты, видеотранс-
ляции стриптиза и сексуальных сцен и т.д.); б) нали-
чие феноменов утраты контроля, роста толерантности 
и формирования абстиненции [19, 40, 65]; в) вытесне-
ние потреблением порнографической продукции в ин-
тернете нормативной сексуальной активности с по-
следующим формированием функциональных сексу-
альных расстройств (например, снижение влечения 
к живому партнеру, эректильная дисфункция и т.д.) 
[15, 32, 79]. Также, бесспорно, очень важно учитывать 
имеющиеся данные о нейрохимических стигмах зави-
симого поведения. Интересно мнение, что формиро-
вание зависимости возможно при сочетании компуль-
сивных расстройств (которые включают снижение тре-
воги) и импульсивных расстройств (которые включают 
удовлетворение), при наличии подкрепления нейро-
биологическими механизмами (серотонинергическая, 
дофаминергическая, норадренергическая и опиоидная 
системы) [29, 67]. Резюмируя сказанное выше, мож-
но сделать вывод, что распространенность зависимо-
сти от онлайн-порнографии среди ее потребителей от-
носительно невысока и не превышает 10%, что, одна-
ко, в масштабах мирового интернет-сообщества дает 
астрономическую цифру более 100 миллионов человек.

Методы диагностики  
зависимости от онлайн-порнографии

Особо следует остановиться на используемых в на-
стоящее время методах диагностики зависимости от он-
лайн-порнографии. Они представлены скрининговыми 
опросниками и структурированными интервью, и при-
меняются в том числе при анонимных исследованиях, 
проводимых в интернете. Наиболее популярными явля-
ются SAST (Sexual addiction screening test) и SAST-R (его 
пересмотренная версия). Эти методики направлены на 
выявление аномального сексуального поведения, вклю-
чая интенсивный просмотр порнографии в интернете 
[14, 60]. Часто используется ISST (Internet Sex Screening 
Test), который оценивает пять различных аспектов 
сексуального поведения в интернете (интерес к сексу-
альному поведению в интернете, сексуальная навязчи-
вость, социальное сексуальное поведение в интерне-
те, изолированное сексуальное поведение в интернете, 
расходы, связанные с реализацией сексуального пове-
дения в интернете) [21]. Шкала проблемного исполь-
зования порнографии PPU (Problematic Pornography 
Use Scale), адаптированная для интернета, ориенти-
рована именно на клинические аспекты зависимого 
поведения, включая изменение влечения, расстрой-
ства настроения, проблемы социального характера [41]. 
В последние годы набирает популярность шкала про-

блемного потребления порнографии PPCS (Problematic 
Pornography Consumption Scale), однако ее недостатком 
является отсутствие измерения собственно показателей 
зависимого поведения, шкала ориентирована на выяв-
ление психопатологических паттернов [9]. Значитель-
но реже используются шкала навязчивого потребления 
порнографии CPC (Compulsive Pornography Consump-
tion) и вопросник по пристрастию к порнографии PCQ 
(Pornography Craving Questionnaire) в адаптированных 
к интернет версиях [42, 64]. 

Клиническая картина  
зависимости от онлайн-порнографии

Для потребителей онлайн-порнографии характер-
ны все проявления, свойственные интернет-зависимо-
сти в целом [3]. Особенностями клинической карти-
ны зависимости от онлайн-порнографии являются ее 
специфические негативные последствия, связанные 
с репродуктивным здоровьем: 

а) эректильная дисфункция, реализующаяся при сек-
суальном контакте с реальным партнером [66, 87, 90]; 

б) неудовлетворенность в реальных сексуальных 
отношениях, сопровождающееся дисморфофобиче-
ским отношением к собственному телу, желанием его 
изменить, и критическим отношением к реальным 
партнерам, сопровождающимся поиском новых пар-
тнеров, экспериментами с различными формами сек-
суальной активности, использованием услуг прости-
туток и пробами различных стимуляторов, включая 
наркотики (марихуана, амфетамины) «для стимуляции 
сексуальных ощущений» [4, 7, 58, 71, 91]; 

в) формированием сопутствующих психических 
расстройств, включая иные формы нехимических и хи-
мических аддикций, тревожные расстройства и депрес-
сии [33, 59, 85, 88].  

Ряд исследователей связывают эти состояния с из-
менением самооценки и формированием внутреннего 
образа «зависимой личности», хотя установить причин-
но-следственные связи в данном случае проблематично.

Следует отметить, что развитие интернета позволя-
ет осуществлять в сети различные виды сексуальной ак-
тивности, которые трудно соотнести с просмотром он-
лайн-порнографии. Критериев, учитывающих уникаль-
ные факторы, характеризующие сексуальное поведение 
в интернете, не разработано. Вероятно, единственным 
критерием, четко отличающим зависимость от реали-
зации патологического влечения или обсессивно-ком-
пульсивного поведения, является феномен онлайн-дис-
социации [45]. 

В ожидаемом издании МКБ-11 предполагается 
включение диагностической рубрики «компульсив-
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ное расстройство сексуального поведения» (6С72), ко-
торое также может проявляться использованием пор-
нографических интернет ресурсов, но очевидно, имеет 
другую природу и значительно более широкий спектр 
клинических проявлений, чем зависимость от интер-
нет-порнографии [30, 40, 43]. В современном понима-
нии гиперсексуальное поведение, связанное с исполь-
зованием порнографии, рассматривать как поведенче-
скую зависимость нельзя [16, 17]. 

Нейробиологическая модель  
зависимости от онлайн-порнографии

В многочисленных исследованиях по нейробио-
логии интернет-зависимости (подробный обзор ли-
тературы за 20 лет нейробиологических исследова-
ний опубликован нами в 2018 году) [1] зависимости 
от просмотра интернет-порнографии всегда отводи-
лась одна из ведущих ролей. В первых работах по за-
висимости от сетевой порнографии [35, 46, 68] обсуж-
дались те же механизмы зависимости, что и в работах 
по зависимостям от видеоигр, от социальных сетей. 
В дальнейшем фокус внимания сместился со срав-
нения с наркоманиями на сравнение с нормативным 
сексуальным поведением. Стало очевидно, что порно-
графические изображения выполняют роль «сверхсти-
мулов» (по Н. Тинбергену), вызывая более выражен-
ную и более продолжительную реакцию сексуального 
возбуждения, чем нормативный сексуальный объект. 
В ходе длительного использования порнографии вле-
чение к нормативному объекту снижалось (рост толе-
рантности) [10, 89]. Нейровизуализационные методы 
показали, что у лиц, предпочитающих откровенные, 
физиологически детализированные порнографиче-
ские изображения, эротической продукции, возника-
ют снижение объема серого вещества в хвостатом ядре, 
стриатуме и нарушается связь между хвостатым ядром 
и дорсолатеральными зонами префронтальной коры. 
На клиническом уровне это сопровождалось отсут-
ствием эрекции (средний возраст испытуемых – 25 лет) 
в контактах с реальными партнершами при сохранно-
сти ее в ответ на просмотр порнографической продук-
ции [51, 83]. Эмоциональные изменения у лиц, зави-
симых от просмотра в интернет порнографии, были 
схожи с таковыми у потребителей наркотиков. Так-
же было подтверждено снижение когнитивных функ-
ций у зависимых от просмотра порнографии субъектов 
обоего пола [48, 49].  Учитывая факт, что подавляющее 
большинство зависимых от интернет-порнографии 
это молодые люди, следует ожидать, что данная пато-
логия рано или поздно приведет к значительным не-
гативным социальным последствиям. Злоупотребле-

ние использованием интернет-порнографии меняет 
значимые характеристики личности, приводя к фор-
мированию импульсивности, когнитивной ригидно-
сти, существенно снижающей показатели внимания 
и способности к обучению, трудностям в реализации 
логического мышления и принятии решений, сниже-
нию показателей памяти, что очень сходно с измене-
ниями личности при употреблении психоактивных ве-
ществ [11, 47, 49, 50, 52, 82]. 

Подходы к лечению  
зависимости от интернет-порнографии

Имеющиеся исследования подходов к лечению за-
висимости от интернет-порнографии малочисленны, 
оперируют небольшими выборками и касаются весь-
ма ограниченного спектра препаратов [84]. В качестве 
препарата, снижающего влечение и уровень эйфории 
в ответ на реализацию вызвавшего зависимость пове-
дения, широко используется налтрексон [12, 13, 44].  
Использование препаратов группы СИОЗС в послед-
ние годы подвергают сомнению. Принято считать, что 
они эффективны лишь в случае сочетания зависимо-
сти от интернет-порнографии с другими психически-
ми расстройствами [25]. Широко используется соче-
тание монотерапии налтрексоном с когнитивно-по-
веденческой терапией и семейной терапией, терапией 
пар. В то же время психотерапия, осуществляемая без 
фармакологической поддержки не помогает добить-
ся снижения уровня проблемного поведения, замет-
но влияя на показатели депрессии, тревоги и снижая 
суицидальный риск [2, 20, 81, 92]. 

Социальные последствия  
зависимости от интернет-порнографии

Социальные последствия зависимости от интер-
нет-порнографии носят в целом негативный харак-
тер, затрагивая несколько областей социальных от-
ношений. Кроме того, что страдают лица, у которых 
формируется зависимость, а также вовлекаемые в про-
блему люди из их ближайшего окружения (родственни-
ки, друзья), огромная (и как правило, криминальная) 
индустрия, занимающаяся производством и тиражи-
рованием в интернете порнографической продукции, 
сопряжена с причинением вреда психическому здоро-
вью участвующих в ее деятельности лиц, включая под-
вергающихся сексуальной эксплуатации несовершен-
нолетних. В частности, в США с 1994 по 2006 год доля 
обвинительных приговоров, так или иначе связанных 
с детской порнографией, составила 82% от числа всех 
сексуальных преступлений [62]. Сравнение психологи-
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ческих и психопатологических показателей преступни-
ков, осужденных за использование детской порногра-
фии с особенностями лиц, непосредственно совершав-
шими сексуальное насилие над детьми,  выявило ряд 
различий, но также показало их значительное сходство 
[5, 22, 54, 56]. Частота диагностики педофилии в груп-
пе лиц, использовавших детскую порнографию в срав-
нении с лицами, осужденными за реальное насилие, 
оказалась выше [80]. С распространением интернета 
возникла прежде не существовавшая категория сек-
суального насилия: киберсексуальное насилие. Учи-
тывая частоту презентации подростками и молодыми 
людьми своих интимных фотографий и видео в интер-
нете и доступность их просмотра посторонним людям 
(для которых они не были изначально предназначены) 
последующие случаи домогательств, угроз, оскорбле-
ний нарастают в геометрической прогрессии. В сред-
нем за полгода молодые люди, экспонирующие в ин-
тернете свои интимные фото и видео, подвергаются 
от 6 до 23 эпизодам насилия [8]. Среди его последствий –  
ПТСР, тревожные расстройства, депрессии, наруше-
ния сна и суициды [61, 72, 86]. Производители порно-
графической продукции вовлекают в свой нелегальный 
бизнес большое количество молодых людей обоего по-
ла и детей, действуя в угоду потребителям порногра-
фии, они причиняют им тяжелый моральный вред, 
кроме того, актеры порнографических фильмов часто 
становятся жертвами сексуального насилия, включая 
убийства, обнаруживают психические расстройства, 
употребляют наркотики [31, 55, 77]. Большинство ис-
следователей, как врачей, так и криминологов, ожида-
ют в ближайшие годы дальнейшего роста социальных 
проблем, ассоциированных с использованием порно-
графии [18, 36]. 

Заключение

Зависимость от интернет-порнографии – самосто-
ятельная форма интернет-зависимости, весьма распро-
страненная среди молодых пользователей интернета. 
Это патологическое состояние требует, безусловно, 
дальнейшего изучения, однако уже по современным 
данным о состоянии проблемы можно судить о ее зна-
чительной распространенности, наличии в клиниче-
ской картине как общих с другими формами интер-
нет-зависимости, так и уникальных клинических фе-
номенов, комплексном патологическом воздействии 
на физическое, психическое и социальное здоровье. 
Особое внимание к зависимости от интернет-порно-
графии обусловлено ее крайне негативными социаль-
ными последствиями, в то время как убедительных 
методов ее профилактики и лечения (за исключением 

законодательного ограничения производства и рас-
пространения порнографической продукции) не раз-
работано. 
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