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Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà àíàëèçà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ âçãëÿäîâ èññëåäîâàòåëåé
â ñôåðå íåéðîáèîëîãèè íà ôåíîìåí çàâèñèìîñòè îò èíòåðíåòà. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà 1897 ðàáîò
(1996—2017 ãã.), äîñòóïíûõ ÷åðåç ìåæäóíàðîäíûå áàçû íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, âûáðàíû ïóáëèêàöèè
(ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü îáçîðàì ëèòåðàòóðû è îðèãèíàëüíûì ñòàòüÿì), íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûâàþ-
ùèå ïðîáëåìó. Íà îñíîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàííûõ äàííûõ ñôîðìóëèðîâàíà íåéðîõèìè÷åñêàÿ ìîäåëü íåõè-
ìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî íåéðîáèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì çàâèñèìîñòè îò ïåðñî-
íàëüíîãî êîìïüþòåðà, èíòåðíåòà è ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòóï ê íåìó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðíåò, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü, íåéðîíàóêè, íåéðîâèçóàëèçà-
öèÿ, îáìåí äîôàìèíà.

Ââåäåíèå. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû

Â
ïîñëåäíèå ãîäû â íàðêîëîãèè ïðîèñõîäèò ñìåíà
íàó÷íîé ïàðàäèãìû. Êëàññè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-

òè îòñòóïàþò íà âòîðîé ïëàí, óñòóïàÿ ìåñòî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì î «âîçíàãðàæäàåìûõ ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ», êî-
òîðûå ðàññìàòðèâàþò ïîä îäíèì óãëîì çðåíèÿ è àëêî-
ãîëèçì, è êóðåíèå òàáàêà, è ãåðîèíîâóþ íàðêîìàíèþ,
è òàêèå ôîðìû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êàê çàâè-
ñèìîñòü îò àçàðòíûõ èãð, èíòåðíåòà, ïðîñìîòðà ïî-
ðíîãðàôèè [31, 53, 60]. Ïîâîäîì äëÿ ïîäîáíîé ðåâî-
ëþöèè âî âçãëÿäàõ ñòàëè äàííûå, ïîëó÷åííûå â ñôåðå
íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
îáíàðóæåíû åäèíûå áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [58, 59]. Ïîäîáíûå ãèïîòåçû
íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàëèñü è çàðóáåæíûìè, è îòå-
÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè [1, 2, 3]. Îäíàêî çà ðó-
áåæîì, â ÷àñòíîñòè â ÑØÀ, ïðîôåññèîíàëüíûå ñîîá-
ùåñòâà â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àëè ìåíÿòü ôóíäàìåí-
òàëüíûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.
Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíûì ñòàëî ïðèíÿòèå DSM-V,
â êîòîðîé ðóáðèêà «Gambling disorder» (312.31) ïîìå-
ùåíà â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãëàâó «Non-Substance-Related
Disorders». Â íåé óêàçûâàåòñÿ, ÷òî «ñèìïòîìû, íà-
áëþäàþùèåñÿ ïðè ïîäîáíûõ ôîðìàõ çàâèñèìîñòè, ñî-

ïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè ïðè ðàññòðîéñòâàõ, ôîðìèðó-
þùèõñÿ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ». Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî àääèêòèâíîé ìå-
äèöèíû (ASAM) â ñâîèõ ðàçúÿñíèòåëüíûõ êîììåí-
òàðèÿõ òàêæå ñòàëî óêàçûâàòü: «Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü — ýòî ïåðâè÷íîå, õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
ñâÿçàííîå ñ ïîðàæåíèåì (ñèñòåì) èíòåëëåêòà, âîëè
(ìîòèâàöèè), ïàìÿòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåð-
íûìè îáùèìè áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè,
ñîöèàëüíûìè è äóõîâíûìè (ïàòîëîãè÷åñêèìè) ïðîÿâ-
ëåíèÿìè... Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ó èíäèâèäîâ â âèäå ïî-
ñòîÿííîãî ïîèñêà óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðèåìà ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ è äðóãèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ» [8].
Â êîììåíòàðèè Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè (ÀÐÀ) òàêæå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî «èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êîãäà ëþäè ïîãðóæåíû â èíòåð-
íåò-èãðû, â èõ ìîçãå ñðàáàòûâàþò òå æå ñàìûå ìåõà-
íèçìû, ðàáîòàþò òå æå ñàìûå ïðîâîäÿùèå ïóòè, ÷òî è
ó ëèö, çàâèñèìûõ îò êîíêðåòíîãî íàðêîòè÷åñêîãî âå-
ùåñòâà» [7]. Â òî æå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
òåëåé óòâåðæäàþò, ÷òî ÀÐÀ ñäåëàëà äëÿ DSM-V
ñëèøêîì ìàëî: óæå ïðåäëîæåíû êðèòåðèè äëÿ èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòè è îòäåëüíî äëÿ çàâèñèìîñòè îò àçàð-
òíûõ èãð â èíòåðíåò, ñåòåâîé ïîðíîãðàôèè, ñåòåâûõ
ïîêóïîê è ñîöèàëüíûõ ñåòåé [13, 23, 19, 33, 78, 62].
Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè âñåãäà ãîòîâû ïîéòè
äàëüøå, ÷åì êëèíèöèñòû (îáçîð ëèòåðàòóðû, ïîñâÿ-



ùåííîé êëèíèêå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè îïóáëèêîâàí
íàìè â 2017 ã. [4]). Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå îò÷åòëèâåå
óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé ñ òåî-
ðèåé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, ðàçðàáàòûâàåòñÿ êîíöåïöèÿ
«ñâåðñòèìóëÿöèè» áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðîëü «ñâåðõñòèìóëîâ» (ïåðâîíà-
÷àëüíî «ñâåðõñòèìóëàìè» èëè «ñóïåðñòèìóëàìè» íà-
çûâàëè ñòèìóëû-èìèòàöèè, ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè ïðå-
âîñõîäèâøèå â îïûòàõ íà æèâîòíûõ âèòàëüíûå ãåíå-
òè÷åñêè çàêðåïëåííûå ñòèìóëû: íàïðèìåð, íîáåëåâ-
ñêèé ëàóðåàò Í. Òèíáåðãåí ïðåäëîæèë ñàìöàì áàáî-
÷åê èñêóññòâåííûõ ñàìîê ñ áîëåå êðóïíûìè è ÿðêèìè
êðûëüÿìè, è ñàìöû ïðåäïî÷èòàëè «ñïàðèâàòüñÿ»
èìåííî ñ íèìè, õîòÿ âîêðóã áûëî äîñòàòî÷íî æèâûõ
ñàìîê) ìîãóò èãðàòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, îñóùå-
ñòâëÿåìûå ÷åëîâåêîì â èíòåðíåò (èëè ïðåèìóùåñ-
òâåííî â èíòåðíåò), à òàêæå, âîçìîæíî, íåêîòîðûå
óòðèðîâàííûå äåòàëè, îñîáåííî — â ïîðíîãðàôè÷åñ-
êèõ îáðàçàõ è îáðàçàõ ãåðîåâ âèäåîèãð, ñ êîòîðûìè
ïðåäëàãàåòñÿ îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ èãðîêàì [36, 10].
Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî äëÿ æèâîòíûõ
«ñâåðõñòèìóëû» ñîçäàþòñÿ â õîäå íàó÷íûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ, à äëÿ ëþäåé — â õîäå êîììåð÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé èíòåðíåòà. Áîëåå òîãî, î÷åâèä-
íîå ñõîäñòâî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëîâå-
÷åñêîãî ìîçãà â îòâåò íà ïðèåì íàðêîòè÷åñêîãî âå-
ùåñòâà è â îòâåò íà ãåíåðèðóåìûå èíòåðíåòîì «ñâåðõ-
ñòèìóëû» ïîçâîëÿåò íàïðàâëåííî ñîçäàâàòü âûñîêî-
àääèêòîãåííûå ñåòåâûå ïðîäóêòû, ÷òî ìîæåò íåñòè
óãðîçó âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — ïðîñëåäèòü õàðàê-
òåð è äèíàìèêó, âûäåëèòü îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòè è ðîäñòâåííûõ åé ñîñòîÿíèé ñ ìîìåíòà èõ
ïðèçíàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé ïðîáëåìîé (ðà-
áîòû Young K.S., 1996, 1998).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåì îáçîðå èñïîëüçîâàíû 1897 èñõîäíûõ
ïóáëèêàöèé, âêëþ÷åííûõ â ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íûå
áàçû (Web of Science, Medline, Scopus) è îòå÷åñòâåí-
íóþ áàçó ïóáëèêàöèé ÐÈÍÖ, â êîòîðûõ èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòü (àâòîðû ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé
èñïîëüçóþò òåðìèíû «èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü», «èí-
òåðíåò-àääèêöèÿ», «êîìïóëüñèâíîå èñïîëüçîâàíèå
èíòåðíåòà», «ïàòîëîãè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå èíòåðíå-
òà», «âûçûâàþùåå ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèå èíòåðíå-
òà» è äðóãèå, êîòîðûå ìû ðàñöåíèâàåì êàê ñèíîíè-
ìû). Òàêîãî ðîäà çàâèñèìîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè
ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé (êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà,
êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè, êîìîðáèäíîñòü, ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêîå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå) êàê
ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îñíîâ-
íûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåéðîáèîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäû è ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

Ðàññìàòðèâàëèñü ðàáîòû, îïóáëèêîâàííûå ñ 1996 ïî
2017 ãîäû. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü àíàëèòè÷åñêèì
îáçîðàì è îðèãèíàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, à ñðåäè íèõ
— ðàáîòàì, äîñòóïíûì â ïîëíîòåêñòîâîì ôîðìàòå.
Ðàáîòû, íå îòâå÷àâøèå óêàçàííûì êðèòåðèÿì, èñ-
êëþ÷àëèñü èç àíàëèçà.

Íåéðîáèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü
íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé

Áîëüøèíñòâî íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñâÿçûâàþò çàâèñèìîå ïîâåäåíèå ñ ìåòàáîëèçìîì äî-
ôàìèíà. Èçâåñòíî, ÷òî âåùåñòâà, âûçûâàþùèå çàâè-
ñèìîñòü, âëèÿþò íà ñåòü ìåçîëèìáè÷åñêèõ äîôàìè-
íåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ, ðàñïîëîæåííûõ â âåíòðàëüíîé
îáëàñòè ïîêðûøêè ñðåäíåãî ìîçãà (òàê íàçûâàåìàÿ
«ñèñòåìà âîçíàãðàæäåíèÿ»). Ïðè âîçäåéñòâèè íàðêî-
òèêîâ äîôàìèí âîçáóæäàåò íåéðîíû ïðèëåæàùåãî
ÿäðà (n. accumbens) è ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, ÷òî
ñóáúåêòèâíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì óäîâîëüñòâèÿ,
ýéôîðèè [62, 74, 22]. Áëàãîäàðÿ ñâÿçÿì ñèñòåìû
âîçíàãðàæäåíèÿ ñ ìèíäàëèíîé (ýìîöèè, ýìîöèîíàëü-
íàÿ ïàìÿòü), ãèïïîêàìïîì (ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè
è äîëãîñðî÷íàÿ ïàìÿòü), ëîáíîé êîðîé (ïîâåäåíèå),
äîôàìèíîâàÿ ñèñòåìà îáëàäàåò èíòåãðèðóþùåé ïîâå-
äåí÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. ×åðåç äîôàìèíîâóþ «ñèñòå-
ìó âîçíàãðàæäåíèÿ» óäîâîëüñòâèå âûçûâàþò åäà è
ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü (ïîäêðåïëåíèå âèòàëüíûõ
ôóíêöèé).

Ïàòîãåíåç çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àåò äâà
êëþ÷åâûõ ìîìåíòà: ôîðìèðîâàíèå òðóäíîïðåîäîëè-
ìîãî âëå÷åíèÿ ê ïðèåìó ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà
(ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, ñîñòàâëÿþùèõ ñóùíîñòü çà-
âèñèìîãî ïîâåäåíèÿ), îñíîâîé äëÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
èñïûòûâàåìàÿ ýéôîðè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, è íà ñëåäóþ-
ùåì ýòàïå — ôîðìèðîâàíèå àáñòèíåíòíûõ ðåàêöèé,
÷òî çàñòàâëÿåò çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ðåãóëÿðíî ïðèíè-
ìàòü âåùåñòâî, ê êîòîðîìó ñôîðìèðîâàëàñü çàâèñè-
ìîñòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå êðàéíå
íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ îòìåíû.

Â îñíîâå îáîèõ ôåíîìåíîâ ëåæèò ðåàêöèÿ ëèìáè-
÷åñêîé ñèñòåìû íà ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî è óãíåòå-
íèå ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ìåòàáîëèçìå êàòåõîëà-
ìèíîâ, ïðåæäå âñåãî — ìîíîàìèíîêñèäàçû (ÌÀÎ) è
äîôàìèíáåòàãèäðîêñèëàçû (ÄÁÃ). Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
çàâèñèìîñòè íåîáõîäèìî ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå
ïðèåìà âåùåñòâà èëè äåéñòâèÿ (ýéôîðèÿ). Ñîâåðøåííî
íåïîíÿòíî, êàê òàêèå äåéñòâèÿ, êàê ñåòåâàÿ èãðà, ïåðå-
ïèñêà â ñîöñåòè è áðîóçèíã ñïîñîáíû âëèÿòü íà «ñèñ-
òåìó âîçíàãðàæäåíèÿ». Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ìîçãà ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëèçàöèè âûñêàçûâàëèñü
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ìåæäó «ñèñòåìîé âîçíàãðàæäå-
íèÿ» è ëîáíîé êîðîé èìååòñÿ è îáðàòíàÿ ñâÿçü, êîãäà
ïîâåäåíèå ñïîñîáíî âëèÿòü íà êîíöåíòðàöèþ äîôàìèíà
[43, 30, 38]. Ìíîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëÿìè óäåëå-
íî äåéñòâèþ ñòðåññîðîâ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
íà ñïîðòñìåíàõ-ïàðàøþòèñòàõ, ïîêàçàëè, ÷òî ïî ìåðå
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ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ïðûæêîâ îíè èñïûòûâàþò âñå
ìåíüøå ñòðàõà â ìîìåíò ïðûæêà, íî âñå áîëüøå óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ â ìîìåíò ïðèçåìëåíèÿ. Õðîíè÷åñêîå ñòðåñ-
ñîðíîå âîçäåéñòâèå ñïîñîáíî, òàêèì îáðàçîì, àêòèâè-
ðîâàòü «ñèñòåìó âîçíàãðàæäåíèÿ» êàê ñðåäñòâî çàùè-
òû îò ñòðåññîðà [42, 28]. Âûäâèãàëèñü ãèïîòåçû [3],
÷òî âñëåäñòâèå ñòðåññ-îáóñëîâëåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ
àäðåíàëèíà è óãíåòåíèÿ öèêëîàäåíîçèíìîíîôîñôàòàçû
(ÖÀÌÔ) ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå òåòðàãèäðîèçîõèíî-
ëèíà, îáëàäàþùåãî îïèàòíûì äåéñòâèåì (ãèïîòåçó
ïîäòâåðæäàåò óñïåøíîå ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ îïè-
îèäíûõ ðåöåïòîðîâ (íàëòðåêñîíà) ïðè êóïèðîâàíèè
íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé) [68] (ðèñóíîê).

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíûõ òåîðèé âîçíèêíîâåíèÿ
íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ïðåäëàãàëè òåîðèþ
«óçóðïàöèè íåéðîííûõ ñåòåé», îòâå÷àþùèõ çà ïîëó-
÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ ïîäêðåïëåíèé ïðîöåññîâ îáó÷å-
íèÿ, òåîðèþ «ïåðåõîäà» îò äîáðîâîëüíûõ äåéñòâèé
ê ïðèâû÷íûì, à äàëåå — ê êîìïóëüñèâíûì áëàãîäàðÿ
ñìåùåíèþ àêòèâíîñòè èç âåíòðàëüíîãî ñòðèàòóìà
â äîðçàëüíûé ñòðèàòóì [25, 26, 11, 15]. Â ïîëüçó íà-
ëè÷èÿ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ çà-
âèñèìîñòè êàê ïîñëåäñòâèÿ ñáîÿ â ñèñòåìå àäàïòàöèè,
ñâÿçàííîé ñ äîôàìèíîì, ãîâîðÿò è ìíîãî÷èñëåííûå
ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Øàíñû ôîðìèðîâàíèÿ
çàâèñèìîñòè ó äåòåé àâòîðû îöåíèëè â 49% (îòöû) è
64% (ìàòåðè) ïðè àëêîãîëèçìå ðîäèòåëåé, 33%
(îòöû) è 79% (ìàòåðè) ïðè êóðåíèè ìàðèõóàíû,
53% (îòöû) è 62% (ìàòåðè) ïðè êóðåíèè òàáàêà,
43% (îòöû) ïðè óïîòðåáëåíèè îïèàòîâ, 44% (îòöû)
ïðè óïîòðåáëåíèè êîêàèíà.

Èçó÷àÿ ðîäîñëîâíûå ëèö, çàâèñèìûõ îò àçàðòíûõ
èãð, èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè çàâèñèìîå ïîâåäåíèå
ó ðîäèòåëåé â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè, à ñðå-

äè áàáóøåê è äåäóøåê çàâèñèìîå ïîâåäåíèå áûëî
ðàñïðîñòðàíåíî â 12 ðàç (!) ÷àùå ïîïóëÿöèîííîãî,
äîñòèãàÿ ïðàêòè÷åñêè 100%-íîãî ïîêàçàòåëÿ [54].
Îñîáåííî âûñîê ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè
èç-çà «ñèíäðîìà äåôèöèòà âîçíàãðàæäåíèÿ», êîòî-
ðûé ñâÿçàí ñ íàðóøåíèÿìè îáìåíà äîôàìèíà, è íà-
ñëåäóåòñÿ. Â ÑØÀ äî 30% íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íî-
ñèòåëÿìè ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ «ñèíäðîìîì äå-
ôèöèòà âîçíàãðàæäåíèÿ» [76, 6, 15, 16, 17]. Òàêèì
îáðàçîì, ìåíüøàÿ ÷àñòü ëþäåé ýòîé ãðóïïû ðèñêà
ïðèîáðåòàåò íàðêîìàíèþ èëè àëêîãîëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü, à áîëüøàÿ — îäíó èëè íåñêîëüêî èç äåñÿòêîâ,
à âîçìîæíî, ñîòåí, íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ êëèíè÷åñêè íå îïèñàíû [31, 32,
39]. Â òî æå âðåìÿ, íåêîòîðûå àâòîðû ïðÿìî ñîîòíî-
ñÿò íåñêîëüêî ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, òðàäèöèîí-
íî çàíèìàþùèõ â êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèÿõ ðàç-
íûå ðóáðèêè, è íå âîñïðèíèìàåìûå êëèíèöèñòàìè
â êà÷åñòâå ðîäñòâåííûõ: àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå (àë-
êîãîëèçì, íàðêîìàíèè, êóðåíèå òàáàêà, ðàññòðîéñòâà
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, â îñîáåííîñòè — ïåðååäàíèå),
èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå (òèêè, âêëþ÷àÿ ñèíäðîì
Æèëÿ äå ëà Òóðåòòà, ãèïåðêèíåòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì âíèìàíèÿ è èìïóëü-
ñèâíûì ïîâåäåíèåì (ÑÄÂÃ), èìïóëüñèâíîå ïîâåäå-
íèå ïðè êîãíèòèâíîì äåôèöèòå è ðàññòðîéñòâàõ àó-
òèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
(ñêëîííîñòü ê íàñèëèþ, àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå), êîì-
ïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå (èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü, èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòü è çàâèñèìîñòü îò ìîáèëüíûõ
óñòðîéñòâ, çàâèñèìîñòü îò ïîêóïîê, òðóäîãîëèçì è
íåêîòîðûå ôîðìû àíîìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ) [15, 70, 14, 27, 29].
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Ïî ëîãèêå äàííûõ èññëåäîâàíèé, êëþ÷åâûì ôåíî-
ìåíîì çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî óäîâ-
îëüñòâèÿ, à óäîâîëüñòâèå ñóáúåêò ìîæåò èçâëåêàòü èç
ïðèåìà íàðêîòèêîâ, âûèãðûøà â êàçèíî, óäà÷íîé êðà-
æè, ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé, ñ÷àñòëèâîãî ñïàñåíèÿ îò
ãðîçÿùåé îïàñíîñòè è ò.ä. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ îáçîð Leeman R.F. è Potenza M.N., âêëþ-
÷àþùèé îêîëî 200 èñòî÷íèêîâ. Îíè ðàñïðåäåëåíû
àâòîðàìè ìåæäó òðåìÿ êàòåãîðèÿìè: ãåíåòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû íåéðîâèçóàëèçàöèè è èññëå-
äîâàíèÿ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì. Èòîãîì ÿâëÿåòñÿ
âûâîä îá èñêëþ÷èòåëüíîì ñõîäñòâå çàâèñèìîñòåé îò
àçàðòíûõ èãð, øîïïèíãà, èíòåðíåò ñ êëåïòîìàíèåé è
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ñ áèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé
áëèçêî ê ýòèì ñîñòîÿíèÿì íàõîäèòñÿ òàêîé íåïàòîëî-
ãè÷åñêèé ôåíîìåí, êàê ëþáîâü [39, 53]. Áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàáîò óêàçûâàþò íà èñêëþ÷èòåëüíîå ñõî-
äñòâî çàâèñèìîñòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ [75, 65].

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü:
íåéðîáèîëîãè÷åñêèé àñïåêò

È êëèíèöèñòû, è ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè íåéðîáè-
îëîãèè ðàññìàòðèâàþò çàâèñèìîñòü îò èíòåðíåòà â êà-
÷åñòâå ñëîæíîãî, íåîäíîðîäíîãî ôåíîìåíà. Ýòî öå-
ëûé ñïåêòð çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àÿ çàâèñè-
ìîñòü îò ñåòåâûõ èãð, ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ÷òåíèÿ íîâî-
ñòåé, ýëåêòðîííîé ïî÷òû è ñìñ-ñîîáùåíèé, ïðîñìîòðà
ïîðíîãðàôèè, ñåòåâûõ çíàêîìñòâ, ôëèðòà è ò.ä.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîä÷åðêèâàþò ëèøü ôîðìàëü-
íóþ ðîëü èíòåðíåòà â ðåàëèçàöèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêè
ðàçíûõ ñîñòîÿíèé, äðóãèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññìàò-
ðèâàþò èõ êàê âàðèàíòû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, â êî-
òîðîì èíòåðíåò êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, îáëàäàþùåå
óíèêàëüíûì íàáîðîì õàðàêòåðèñòèê (îãðîìíàÿ àóäè-
òîðèÿ, ðåæèì ðåàëüíîãî âðåìåíè, àíîíèìíîñòü, ìóëü-
òèìîäàëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ, ïåðñîíàëüíàÿ èíòåðàê-
òèâíîñòü, íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ñàìîïðåçåí-
òàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ â êèáåðñðåäå, ïðèíöèïèàëüíî
íåâîçìîæíûå â ðåàëüíîì ìèðå), ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïè-
àëüíî âåäóùèì àääèêòîãåííûì ôàêòîðîì.

Â çàâèñèìîñòè îò èñïîâåäóåìîãî àâòîðîì ïîäõîäà
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòëè÷àþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè
âûáîðîê âêëþ÷àåìûõ â èññëåäîâàíèå ëþäåé, ÷òî ÷àñ-
òî çàòðóäíÿåò ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ïðåäìåòîì ñïîðà, íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà
ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì â ñëó-
÷àå, åñëè îíà ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî â èíòåðíåò: òî ëè ýòî
îäíà èç ôîðì ïðîÿâëåíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
(ïðèíöèïèàëüíûé ôàêòîð — èíòåðíåò), òî ëè çàìåñ-
òèòåëüíàÿ ôîðìà â ðåàëèçàöèè èãðîâîé çàâèñèìîñòè
(ïðèíöèïèàëüíûé ôàêòîð — èãðà). Íåéðîáèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè âåäóòñÿ áåç
ìàëîãî ïîëâåêà, èññëåäîâàòåëÿìè íàêîïëåíî ìíîãî
óíèêàëüíûõ äàííûõ. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà áîëü-
øîå ñõîäñòâî èãðîâîé çàâèñèìîñòè è òîêñèêîìàíèé,

ïðè÷åì èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ àêòèâíîñòè ìíîãèõ íåé-
ðîìåäèàòîðîâ (íîðàäðåíàëèíà, ñåðîòîíèíà, äîôàìè-
íà, ãëóòàìàòà) â ðàçëè÷íûõ çîíàõ ìîçãà (âåíòðàëüíûé
ñòðèàòóì, âåíòðîìåäèàëüíûå çîíû ïðåôðîíòàëüíîé
êîðû, îñòðîâîê, ãèïïîêàìï) [53, 61, 63]. Ïîðîé
ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå
âñåãî ìîçãà ïðèíèìàåò èñêëþ÷èòåëüíî ïàòîëîãè÷åñ-
êèé õàðàêòåð! Äðóãèå àâòîðû áîëåå êàòåãîðè÷íû
â ñâîèõ âûâîäàõ: âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò äîôàìè-
íåðãè÷åñêèì íåéðîíàì, ðàñïîëîæåííûì â âåíòðàëü-
íîé îáëàñòè ïîêðûøêè ó îñíîâàíèÿ ìîçãà [69, 66].
Ïðè ýòîì ó ëèö, èãðàþùèõ â àçàðòíûå èãðû â èíòåð-
íåò, çàðåãèñòðèðîâàíî áîëüøå èçìåíåíèé â ìîçãå, ÷åì
ó ïîëüçîâàòåëåé òðàäèöèîííûõ êàçèíî è èãðîâûõ àâ-
òîìàòîâ.

Èññëåäîâàíèþ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè â åå øèðîêîì
ïîíèìàíèè ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò.
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èç íèõ áûëè èñêëþ÷åíû íàìè èç
àíàëèçà â ñâÿçè ñ ñîìíèòåëüíûì óðîâíåì âàëèäíîñòè.
Îäíàêî ñàì ôàêò èçîáèëèÿ ðàáîò óêàçûâàåò íà âûñî-
êèé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ïðåäìåòó. Íåñêîëüêî
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ Kuss D.J. è Griffiths M.D. è
ñîàâò. äàþò èñêëþ÷èòåëüíî ïîëíóþ êàðòèíó [12, 34,
40, 45, 46, 47, 57]. Îäíàêî è â ïîäðîáíûõ, ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ ðàáîòàõ ïðèñóòñòâóåò ñìåøåíèå ïîíÿòèé, íà-
ïðèìåð, èíòåðíåò-àääèêöèè è çàâèñèìîñòè îò ñåòåâûõ
èãð (èìåþòñÿ â âèäó íå àçàðòíûå èãðû, à âèäåîèãðû).
Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàþò àâòîðû ðàáîò, îïóáëèêîâàííûõ ïîñëå âû-
õîäà â ñâåò DSM-V [19, 33]. Îäíàêî è â òîì, è â äðó-
ãîì ñëó÷àå íåéðîáèîëîãè÷åñêèå íàõîäêè âûãëÿäÿò
ïðàêòè÷åñêè òîæäåñòâåííûìè.

Îòìå÷åíî, ÷òî èíòåðíåò-àääèêöèÿ ñâÿçàíà ñî
ñòðóêòóðíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè
â îáëàñòè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû è ëèìáè÷åñêèõ
ñòðóêòóð, à òàêæå â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ. Áîëüøè-
íñòâî íàõîäîê óêàçûâàëè íà áîëüøîå ñõîäñòâî çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ èçìåíåíèé ñ òàêîâûìè ïðè íàðêîìà-
íèÿõ. Ïîäðîáíûé àíàëèç ýòèõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ìåòàáîëèçìîì äîôàìèíà, ñîäåðæèòñÿ â ðàáîòå
Â.È. Öèðêèíà è ñîàâò. [5]. Ê àíàëîãè÷íûì âûâîäàì
ïðèõîäÿò èññëåäîâàòåëè, èñïîëüçîâàâøèå äàííûå ÔÌÐÒ
è ÏÝÒ-ÊÒ: ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ è
ïîâåäåí÷åñêîãî êîíòðîëÿ, îäèíàêîâî õàðàêòåðíûå äëÿ
íàðêîìàíèé è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ñâÿçàíû ñ èçìå-
íåíèÿìè â îáëàñòè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû è îñòðîâêà.
Âåðîÿòíåå âñåãî íà áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå îíè ñâÿçà-
íû ñ îáìåíîì äîôàìèíà [55, 24]. Äëÿ äàííûõ ñîñòîÿ-
íèé íàéäåíû ìåõàíèçìû, ðåàëèçóþùèåñÿ íà ãåíåòè-
÷åñêîì óðîâíå [56, 52].

Íà ôîíå äîìèíèðîâàíèÿ ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ íåéðî-
âèçóàëèçàöèåé, ïðàêòè÷åñêè çàáûòû â ïîñëåäíèå ãîäû
ðàáîòû, îñíîâàííûå íà èçó÷åíèè ïàòòåðíîâ ÝÝÃ.
Îäíàêî, àâòîðàìè, èñïîëüçîâàâøèìè ìåòîä ñâÿçàí-
íûõ ñ ñîáûòèåì ïîòåíöèàëîâ (ÑÑÏ — âàðèàíò âû-
çâàííûõ ïîòåíöèàëîâ), îòìå÷åíî, ÷òî ìåòîä ïåðñïåê-
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òèâåí â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîöåññû, îòðàæàþùèåñÿ
â ãåíåðàöèè ÑÑÏ, ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì âû-
ðàæåíèåì ïåðñîíàëüíîãî îïûòà ñóáúåêòà, îòðàæàþò
àêòèâíîñòü ãðóïï íåéðîíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçà-
öèè ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ. Äëÿ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè, è äëÿ èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîêàçàòåëè
ÑÑÏ îêàçàëèñü ñõîæè, à â öåëîì êàðòèíà îòðàæàëà
ñíèæåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ. Îòìå÷àëîñü îñëàáëåíèå
èíòåíñèâíîñòè ãàììà-îñöèëëÿöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî â ïîëüçó ñíèæåíèÿ óðîâíÿ äîôàìèíà, è ìîãëî
áûòü ñëåäñòâèåì ôîðìèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Ñõîæèå êàðòèíû íàáëþäàëèñü äëÿ ãðóïï èãðî-
êîâ, ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðàêòèâíûì ïîâåäåíèåì è ëèö,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì [20, 80, 81, 72, 51].

Â ïîñëåäíèå ãîäû, â ñâÿçè ñ DSM-V, ñïîðû âîêðóã
îïðåäåëåíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè êàê êëèíè÷åñêîãî ôå-
íîìåíà (ñèíäðîìà ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãèè) îáîñòðè-
ëèñü. Òåì âðåìåíåì, íàðÿäó ñ çàâèñèìîñòüþ îò ñåòåâûõ
âèäåîèãð, íîâîé ìèøåíüþ èññëåäîâàíèé ñòàëà çàâèñè-
ìîñòü îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü — îò
Facebook. ×èñëî ðàáîò â ýòîé îáëàñòè ñòðåìèòåëüíî ðàñ-
òåò íà÷èíàÿ ñ 2009—2010 ãîäîâ. Â 2016—2017 ãã.
åæåãîäíî ïóáëèêîâàëîñü áîëåå 100 îðèãèíàëüíûõ íåéðî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Facebook-çàâèñèìûõ ëèö.
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå îíè îïèñûâàþò íåéðîáèî-
ëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, ñâîéñòâåííûå èíòåðíåò-àä-
äèêöèè â öåëîì, íî òåïåðü ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî
Facebook-àääèêöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íåéðîáèîëîãàìè êàê
åùå îäèí ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîäòèï èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
[67, 41, 21, 9, 73].

Åùå îäíèì ïîïóëÿðíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâà-
íèé ñòàëà â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàâèñèìîñòü îò ïðîñìîò-
ðà ñåòåâîé ïîðíîãðàôèè. Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ äàâ-
íèì ñòîéêèì èíòåðåñîì íåéðîáèîëîãîâ ê àíîìàëüíîìó
ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ, îò÷àñòè — ñ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ôåíîìåíà, ÷òî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî ïðî-
áåëàìè â çàêîíîäàòåëüíîì ðåãóëèðîâàíèè è òðóäíîñ-
òÿìè êîíòðîëÿ. Òàê èëè èíà÷å, ñåòåâàÿ ïîðíîãðàôèÿ
ïî ïðàâó ïðåòåíäóåò (âñëåä çà ñåòåâûìè èãðàìè è ñî-
öèàëüíûìè ñåòÿìè) íà ðîëü «òðåòüåãî êèòà» â îñíîâà-
íèè èíòåðíåò-àääèêöèè.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé
ýòî ñàìàÿ òðóäíàÿ îáëàñòü, òàê êàê çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ
ïðîñìîòðîâ ñåòåâîé ïîðíîãðàôèè ïðèõîäèòñÿ íà ôîòî
è âèäåî ãîìîñåêñóàëüíîãî è ïàðàôèëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñâîåîáðàçèå ïîëüçîâàòåëüñêîé
àóäèòîðèè. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíî
âêëþ÷èòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ (çàêîíîäàòåëüíîå
îãðàíè÷åíèå), â òî âðåìÿ êàê îíè ñîñòàâëÿþò çíà÷è-
òåëüíóþ äîëþ ïîòðåáèòåëåé ïîðíîãðàôè÷åñêîãî êîí-
òåíòà. Â ïåðâûõ ðàáîòàõ ïî ñåòåâîé ïîðíîãðàôèè [37,
79, 36, 44, 64] îáñóæäàëèñü òå æå ìåõàíèçìû çàâè-
ñèìîñòè, ÷òî è â ðàáîòàõ ïî çàâèñèìîñòÿì îò âèäåî-
èãð, îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé. Â äàëüíåéøåì ôîêóñ âíè-
ìàíèÿ ñìåñòèëñÿ ñî ñðàâíåíèÿ ñ íàðêîìàíèÿìè íà
ñðàâíåíèå ñ íîðìàòèâíûì ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì.

Ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ïîðíîãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ
âûïîëíÿþò ðîëü «ñâåðõñòèìóëîâ», âûçûâàÿ áîëåå âûðà-
æåííóþ è áîëåå ïðîäîëæèòåëüíóþ ðåàêöèþ ñåêñóàëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ, ÷åì íîðìàòèâíûé ñåêñóàëüíûé îáúåêò.
Â õîäå äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîðíîãðàôèè âëå÷åíèå
ê íîðìàòèâíîìó îáúåêòó ñíèæàëîñü (ðîñò òîëåðàíòíîñòè)
[18, 77] . Íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû ïîêàçàëè, ÷òî
ó ëèö, ïðåäïî÷èòàþùèõ îòêðîâåííûå, ôèçèîëîãè÷åñêè
äåòàëèçèðîâàííûå ïîðíîãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ ýðî-
òè÷åñêîé ïðîäóêöèè, âîçíèêàþò ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî
âåùåñòâà â õâîñòàòîì ÿäðå, ñòðèàòóìå è íàðóøàåòñÿ ñâÿçü
ìåæäó õâîñòàòûì ÿäðîì è äîðñîëàòåðàëüíûìè çîíàìè
ïðåôðîíòàëüíîé êîðû. Íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå ýòî ñî-
ïðîâîæäàëîñü îòñóòñòâèåì ýðåêöèè (ñðåäíèé âîçðàñò èñ-
ïûòóåìûõ — 25 ëåò) â êîíòàêòàõ ñ ðåàëüíûìè ïàðòíåð-
øàìè ïðè ñîõðàííîñòè åå â îòâåò íà ïðîñìîòð ïîðíîãðà-
ôè÷åñêîé ïðîäóêöèè [64, 48, 71]. Ýìîöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ ó ëèö, çàâèñèìûõ îò ïðîñìîòðà â èíòåðíåò ïîðíîã-
ðàôèè, áûëè ñõîæè ñ òàêîâûìè ó ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè-
êîâ. Òàêæå áûëî ïîäòâåðæäåíî ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ó çàâèñèìûõ îò ïðîñìîòðà ïîðíîãðàôèè ñóáúåê-
òîâ îáîåãî ïîëà [49, 50].

Çàêëþ÷åíèå

Â íàñòîÿùåì îáçîðå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáîá-
ùèòü äàííûå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè íåéðîíàóê ôå-
íîìåíà, èçâåñòíîãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòü. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ êëèíè-
÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü ÿâëåíèÿ èíòåðíåò-àääèêöèè,
â íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îíà ïðåäñòàåò
åäèíûì ôåíîìåíîì, ðîäñòâåííûì àëêîãîëüíîé è íà-
ðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ðÿäó ðàññòðîéñòâ âëå÷å-
íèé. Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ôîðìèðîâàíèè
ñèíäðîìà îòìåíû, ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ
äèàãíîñòèðîâàòü ñîñòîÿíèå çàâèñèìîñòè. Íåéðîáèî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå ñâÿçàíû ñèëüíûìè êîððåëÿöèÿìè
ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷àåìûìè ìåòîäàìè íåéðîâèçóà-
ëèçàöèè, êîòîðûå, áóäó÷è íåèíâàçèâíûìè è áåçîïàñ-
íûìè, ìîãóò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè äàííûå
ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî
âåðèôèöèðîâàí ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ôîðìèðî-
âàíèÿ èíòåðíåò-àääèêöèè.
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The review attempts to analyze the current state of researcher's views in the field of neurobiology on the phenomenon of dependence from the

Internet. Based on the analysis of 1897 articles (1996—2017) available through international databases of scientific publications, publications

(preference was given to literary reviews and original articles) that most fully reveal the problem was elected. On the basis of the analyzed data

the neurochemical model of non-chemical dependences is formulated. Particular attention is paid to the neurophysiological aspects of dependence

on the personal computer, the Internet and mobile devices that provide access to it.
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