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Â ðàáîòå â äèñêóðñèîííîé ôîðìå âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î åäèíñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõà-
íèçìà íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò èõ âûñîêóþ êîìîðáèäíîñòü äðóã
äðóãó, õèìè÷åñêèì àääèêöèÿì, à òàêæå ðÿäó ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò çàâèñè-
ìûé òèï ëè÷íîñòè. Ïðè îáñëåäîâàíèè 220 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 9—17 ëåò (133 þíîøè
è 97 äåâóøåê, íåñîâåðøåííîëåòíèå ñ ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è àóòèçìîì â ãðóïïó
íå âêëþ÷àëèñü) õèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè áûëè âûÿâëåíû ó 26,5%, ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ó 16,9%, çà-
âèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ó 6,1%, ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó 3,5%. Ó 48,2% íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ íå áûëî âûÿâëåíî íèêàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, çà èñêëþ÷åíèåì èíòåðíåò-àääèêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðíåò, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, äåòè, ïîäðîñòêè, êîìîðáèäíîñòü

Ââåäåíèå

Â
ïîñëåäíèå ãîäû íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè,

âêëþ÷àÿ çàâèñèìîñòü îò ïåðñîíàëüíîãî êîì-
ïüþòåðà, Èíòåðíåòà è ìîáèëüíûõ ñðåäñòâ äîñ-

òóïà ê íåìó ðàññìàòðèâàåòñÿ áîëüøèíñòâîì ñïåöèà-
ëèñòîâ êàê êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. Îäíàêî áîëü-
øèíñòâî çàðóáåæíûõ ðàáîò ðàññìàòðèâàåò íåõèìè-
÷åñêèå çàâèñèìîñòè íå â êà÷åñòâå àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ, à êàê ïðîÿâëåíèå ïñèõîïàòîëîãèè íåâðîòè-
÷åñêîãî ðåãèñòðà, óêàçûâàÿ íà èõ âûñîêóþ êîìîð-
áèäíîñòü ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(20—100% ñëó÷àåâ), òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(40—80% ñëó÷àåâ), ðàññòðîéñòâàìè ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ (8—35% ñëó÷àåâ), è ëèøü èçðåäêà îòìå÷àÿ
èõ ñâÿçü ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè (21—46%
ñëó÷àåâ) è ðàññòðîéñòâàìè ïðèâû÷åê è âëå÷åíèé
(40% ñëó÷àåâ) [8, 9]. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ñîâåðøåííî
èãíîðèðóåò ñëîæèâøèåñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè
âçãëÿäû íà ïðèðîäó êîìîðáèäíîñòè, ïîäðàçóìåâàþ-
ùèå â îñíîâíîì ëèáî èåðàðõè÷åñêóþ ïðèðîäó ñâÿçè
ìåæäó êîìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ëèáî åäèíñòâî
ïàòîãåíåçà êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
[11], ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòîì äëÿ îòå÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëåé [2], è âåäåò ê ñìåøåíèþ ïîíÿòèé êî-
ìîðáèäíîñòè è ìóëüòèìîðáèäíîñòè. Ñèòóàöèÿ
îñëîæíÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî äëÿ íåõèìè÷åñêèõ çà-
âèñèìîñòåé, âêëþ÷àÿ çàâèñèìîñòè îò èíòåðíåòà
è ñðåäñòâ äîñòóïà ê íåìó, îïèñàííûõ áîëåå 20 ëåò
íàçàä, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñôîðìóëèðîâàíû
êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è íåò ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ðóáðèê â ÌÊÁ-10 (è â ïðîåêòå

ÌÊÁ-11) è DSM-V (çà èñêëþ÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì F63.0). Ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî çàòðóäíÿåò îðãàíèçàöèþ ïîìîùè çàâèñè-
ìûì (áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ — íåñîâåðøåííîëåò-
íèå), êîòîðûå, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, îáíàðóæèâàþò
âûñîêèé ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè
íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàëàñü ìûñëü, ÷òî âñå ñîñòîÿ-
íèÿ, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ åñòü ýëåìåíòû
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, äîëæíû áûòü çàâåäîìî êîìîð-
áèäíû äðóã äðóãó, ïîñêîëüêó èìåþò åäèíûé ïàòîãåíå-
òè÷åñêèé ìåõàíèçì [1, 7]. Åñëè ýòîò ôàêò áóäåò ïîä-
òâåðæäåí â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè-
ìåíèòåëüíî ê íåõèìè÷åñêèì çàâèñèìîñòÿì, ñïåêòð êî-
ìîðáèäíûõ èì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâÿò ñî-
âñåì äðóãèå, ÷åì ðàññìàòðèâàåìûå çàðóáåæíûìè àâ-
òîðàìè, íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, â ÷àñòíîñòè âñå ïñè-
õè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ðàññòðîéñòâà ïðèåìà ïèùè, çëîóïîòðåáëåíèå âåùåñ-
òâàìè, êîòîðûå â ñèëó ñâîåé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû íå
äîëæíû âûçûâàòü çàâèñèìîñòü, çàâèñèìîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ðàññòðîéñòâà ïðèâû÷åê è âëå÷å-
íèé, ïàðàôèëèè, ñòåðåîòèïíûå äâèãàòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà è äðóãèå [3]. Îäíàêî «äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ïðàêòè÷åñêè íå ñòàâèëñÿ âîïðîñ î ñõîäñòâå è èñ-
òèííîé êîìîðáèäíîñòè âñåõ ôîðì ïàòîëîãè÷åñêîãî àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ... Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî îòñóòñòâóþò íàó÷íûå ïðåäïîñûëêè äëÿ
óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ðàçíûõ
âèäîâ çàâèñèìîñòè åäèíû» [4].
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* Áëàãîäàðíîñòü. Àâòîð âûðàæàåò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü ðóêîâîäñòâó Ìîðîçîâñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Äåïàðòàìåíòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû è âñåìó êîëëåêòèâó Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Ìîðîçîâñêîé ÄÃÊÁ ÄÇÌ çà íåîöåíèìóþ ïîìîùü
â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ.



Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ òåìû
ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ «Ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ è ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé êîððåêöèè çàâèñèìîñòè îò ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþ-
òåðà, èíòåðíåòà è ìîáèëüíûõ ñðåäñòâ äîñòóïà» (íàó÷íàÿ
ïëàòôîðìà 3.27 — Ðàçðàáîòêà íîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè äåòñêîé íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà, ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ)
â ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëü-
ñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêî-
ãî» Ìèíçäðàâà Ðîññèè íà êëèíè÷åñêîé áàçå Íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÊÄÖ Ìîðîçîâñêîé äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ÄÇÌ.

Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 220 íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ â âîçðàñòå îò 9 äî 17 ëåò (133 þíîøè
è 97 äåâóøåê), îáðàòèâøèåñÿ â 2013—2016 ãîäàõ çà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè
àíîìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, îáíàðóæèâàþùèå ïðèçíàêè
çàâèñèìîãî îò èíòåðíåòà ïîâåäåíèÿ (â ñîîòâåòñòâèè
ñ êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè çàâèñèìîñòè [5]). Â ãðóïïó
íå âêëþ÷àëèñü íåñîâåðøåííîëåòíèå, ó êîòîðûõ èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòü ôîðìèðîâàëàñü íà ôîíå ðàññòðîéñòâ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà è ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè êëèíè-
êî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Èçâåñòíî, ÷òî ïàòîãåíåç çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
âêëþ÷àåò äâà êëþ÷åâûõ ìîìåíòà: ôîðìèðîâàíèå
òðóäíîïðåîäîëèìîãî âëå÷åíèÿ ê ïðèåìó ïñèõîàêòèâ-
íîãî âåùåñòâà (ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, ñîñòàâëÿþùèõ
ñóùíîñòü çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ), îñíîâîé äëÿ êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ èñïûòûâàåìàÿ ýéôîðè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ,
è íà ñëåäóþùåì ýòàïå — ôîðìèðîâàíèå àáñòèíåíò-
íûõ ðåàêöèé, ÷òî çàñòàâëÿåò çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ðå-
ãóëÿðíî ïðèíèìàòü âåùåñòâî, ê êîòîðîìó ñôîðìèðî-
âàëàñü çàâèñèìîñòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíî-
âåíèå êðàéíå íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ îòìåíû. Â îñíî-
âå îáîèõ ôåíîìåíîâ ëåæèò ðåàêöèÿ ëèìáè÷åñêîé ñèñ-

òåìû íà ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî è óãíåòåíèå ôåðìåí-
òîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ìåòàáîëèçìå êàòåõîëàìèíîâ,
ïðåæäå âñåãî — ìîíîàìèíîêñèäàçû (ÌÀÎ) è äîôà-
ìèíáåòàãèäðîêñèëàçû (ÄÁÃ). Êàêèì îáðàçîì ïîâå-
äåíèå, ñîñòàâëÿþùåå ïðèðîäó íåõèìè÷åñêèõ àääèê-
öèé, ñïîñîáíî çàïóñêàòü äàííûé áèîõèìè÷åñêèé ìå-
õàíèçì, íåèçâåñòíî.

Ãèïîòåòè÷åñêè ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðåàëèçà-
öèÿ àääèêòîãåííîãî ïîòåíöèàëà íåõèìè÷åñêèõ çàâèñè-
ìîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç èõ ñòðåññîðíîå âîçäåé-
ñòâèå, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ ó ëèö, èìåþùèõ èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ êîíãðóýíò-
íîñòü ñ äàííûì âèäîì çàâèñèìîñòè [6]. Â òàêîì ñëó-
÷àå âñëåäñòâèå ñòðåññ-îáóñëîâëåííîãî âûñâîáîæäå-
íèÿ àäðåíàëèíà è óãíåòåíèÿ öèêëîàäåíîçèíìîíîôîñ-
ôàòàçû (öÀÌÔ) ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå òåòðàãèä-
ðîèçîõèíîëèíà, îáëàäàþùåãî îïèàòíûì äåéñòâèåì
(ðèñóíîê). Äàííóþ ãèïîòåçó ïîäòâåðæäàåò óñïåøíîå
ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ
(íàëòðåêñîíà) ïðè êóïèðîâàíèè õèìè÷åñêèõ çàâèñè-
ìîñòåé [10]. Äàííàÿ ãèïîòåçà, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàþùèì ýëåìåíòîì ïðåäïîëàãàåìîãî åäèíîãî
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ïðåäïîëàãàåìûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì íåõèìè÷åñêèõ çàâè-

ñèìîñòåé:
ÏÀÂ — ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî; ÏÀÏ — ïñèõîàêòèâíîå ïîâåäåíèå;
ÌÀÎ — ìîíîàìèíîêñèäàçà; ÄÁÃ — äîôàìèíáåòàãèäðîêñèëàçà;
öÀÌÔ — öèêëîàäåíîçèíìîíîôîñôàòàçà.

Òàáëèöà

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîìîðáèäíûå çàâèñèìîñòè îò èíòåðíåòà è ìîáèëüíûõ ñðåäñòâ äîñòóïà ê íåìó ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Äèàãíîç ïî ÌÊÁ-10 Þíîøè Äåâóøêè Âñåãî

Êóðåíèå òàáàêà (F17.2) 37 (27,8%) 24 (24,7%) 61 (26,5%)

Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (F91) 31 (23,3%)* 8 (8,3%) 39 (16,9%)

Çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F60.7) 11 (8,3%) 3 (3,1%) 14 (6,1%)

Ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (F50) 4 (3,0%) 4 (4,1%) 8 (3,5%)

Òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî äåòñêîãî âîçðàñòà (F93.0) 2 (1,5%) 4 (4,1%) 6 (2,6%)

Çëîóïîòðåáëåíèå íå ÏÀÂ (F55) — 4 (1,7%) 4 (1,7%)

Ïðèìå÷àíèå. * — îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè íà óðîâíå p < 0,05



Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû ïðè-
çíàêè çàâèñèìîãî îò èíòåðíåòà è ìîáèëüíûõ ñðåäñòâ
äîñòóïà ê íåìó ïîâåäåíèÿ, äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû
(òàáëèöà). Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå â öåëîì íå-
âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîìîðáèäíîñòè çàâèñèìîñòè îò
èíòåðíåòà è ñðåäñòâ äîñòóïà ê íåìó è äðóãèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ (ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü —
26,5% âûÿâëåí äëÿ õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, èç êî-
òîðûõ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàáëþäàëîñü òîëüêî êó-
ðåíèå òàáàêà). Íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî óáåäè-
òåëüíîãî ñëó÷àÿ ñòåðåîòèïíûõ äâèãàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (F98.4), à âûÿâëåííûå ïðè îñìîòðå èëè çà-
ôèêñèðîâàííûå â àíàìíåçå íàíîñèìûå ñåáå óäàðû,
óêóñû, ÿêòàöèÿ, íàêðó÷èâàíèå âîëîñ óêëàäûâàëèñü
â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó èíîãî äèàãíîñòèðîâàííîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Îòñóòñòâèå ðàññòðîéñòâ
ïðèâÿçàííîñòè äåòñêîãî âîçðàñòà (F94.2) ìîæíî
îáúÿñíèòü âîçðàñòîì è ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì äåòåé,
ñîñòàâèâøèõ âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó äàí-
íîå ðàññòðîéñòâî âñòðå÷àåòñÿ êàê ïðàâèëî ó äåòåé,
âîñïèòûâàþùèõñÿ â äåòñêèõ äîìàõ è â âîçðàñòå
äâóõ—ïÿòè ëåò. Îòñóòñòâèå ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñò-
âàìè ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè (îäíà 14-ëåòíÿÿ äåâóø-
êà çàÿâëÿëà î ñâîåì æåëàíèè â áóäóùåì ñìåíèòü ïîë,
îäíàêî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ çà òðàíññåêñóàëèçì âû-
ÿâëåíî íå áûëî), ðàññòðîéñòâàìè ñåêñóàëüíîãî ïðåä-
ïî÷òåíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ äåòñêèì (äîïóáåðòàòíûé ýòàï
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ) è ïîäðîñòêîâûì âîçðàñ-
òîì (íåçàâåðøåííûé èëè íåäàâíî çàâåðøåííûé ïó-
áåðòàò, îòñóòñòâèå èëè íåáîëüøîé ñåêñóàëüíûé
îïûò), à òàêæå âûñîêîé ëàòåíòíîñòüþ äàííûõ ñîñòîÿ-
íèé, ëåãêî îáúÿñíèìûì íåæåëàíèåì ñïîíòàííî ñîîá-
ùàòü âðà÷ó î ïðîáëåìàõ. Âîçìîæíî è åùå îäíî îáú-
ÿñíåíèå: äåêëàðèðóåìîå â ÌÊÁ-10 ðàçäåëåíèå ðóá-
ðèê ðàññòðîéñòâ ïðèâû÷åê è âëå÷åíèé (F63) è çàâè-
ñèìîñòåé (F10—F19) ëèøü «â óãîäó òðàäèöèè», ìî-
æåò îêàçàòüñÿ êóäà áîëåå îïðàâäàííûì â ñèëó ðàçëè-
÷èé â èõ ïàòîãåíåçå. Èñêëþ÷èòåëüíûé èíòåðåñ ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäðî-
ñòêîâîé ãðóïïû ñ öåëüþ ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ÷àñòî-

òû âûÿâëåííûõ êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñ-
ëå çà ñ÷åò îæèäàåìîãî ïðèñîåäèíåíèÿ äðóãèõ íåõèìè-
÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé è àëêîãîëèçìà.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå âåñüìà óáåäè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó íîçîëîãè÷åñêîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè çàâèñèìîñòè îò èíòåðíåòà è ìîáèëü-
íûõ ñðåäñòâ äîñòóïà ê íåìó è ïîçâîëÿþò ïðåäïîëà-
ãàòü åãî âûñîêóþ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííóþ êî-
ìîðáèäíîñòü ñ äðóãèìè ôîðìàìè íåõèìè÷åñêèõ è õè-
ìè÷åñêèõ àääèêöèé è ëè÷íîñòíî-îáóñëîâëåííûìè
àíîìàëèÿìè ïîâåäåíèÿ.
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INTERNET ADDICTION AND COMORBID CONDITIONS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

Perezhogin L.O.
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e-mail: drlev.ru@yandex.ru

In the work in discussion form suggesting the unity of pathogenetic mechanism of non-chemical addictions in children and adolescents, which makes

them high comorbidity to each other, chemical addictions, and a number of pathological conditions, which are based on dependent type personality.

During the examination of 220 children and adolescents aged 9—17 years (133 boys and 97 girls, children with endogenous mental disorders and

autism was not included) chemical dependency were detected in 26.5 per cent, conduct disorder at 16.9 percent, dependent personality disorder in

6.1%, eating disorders 3.5%. At 48.2% of children identified no mental disorders, with the exception of Internet addiction.

Keywords: Internet, internet-addiction, children, adolescents, comorbidity
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