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Â ðàáîòå íà îñíîâàíèè 110 êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà êëèíè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ñèí-
äðîìà îòìåíû ïðè çàâèñèìîñòè îò ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà, èíòåðíåòà è ìîáèëüíûõ ñðåäñòâ äîñòóïà
ê íåìó â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïðîòåêàíèè àáñòèíåíòíûõ ðåàê-
öèé ó èñõîäíî ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îñëîæí¸ííûìè çàâè-
ñèìîñòüþ îò Èíòåðíåòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ïîäðîñòêè, èíòåðíåò, çàâèñèìîñòü, ìîáèëüíûå ñðåäñòâà äîñòóïà, ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ñèíäðîì îòìåíû, ôàðìàêîòåðàïèÿ

Í
åñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü íå
âêëþ÷åíà ïîêà â ïåðå÷åíü ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÌÊÁ-10, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòå-

ëåé ïðèçíàþò ñóùåñòâîâàíèå ýòîãî êëèíè÷åñêîãî ôåíî-
ìåíà [1—3, 6, 9, 10]. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ïðîäîëæàþòñÿ ñïîðû îòíîñèòåëüíî òîãî, ê êàêîé êàòå-
ãîðèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ åãî ñëåäóåò îòíåñòè —
ê ðàññòðîéñòâàì ïîâåäåíèÿ (F 91), ê ðàññòðîéñòâàì
âëå÷åíèÿ (F 63) èëè ê ðàññòðîéñòâàì, ñâÿçàííûì
ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ (êàòåãîðèÿ F 1õ.2). Âåñîìûå
äîâîäû â ïîëüçó ñâîåé ïîçèöèè èìåþòñÿ ó âñåõ ñïîðÿ-
ùèõ ñòîðîí.

Îäíàêî, àíàëèçèðóÿ êðèòåðèè çàâèñèìîñòè îò èí-
òåðíåòà è ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà, ïðåäëîæåííûå
çàðóáåæíûìè àâòîðàìè [8, 10—12], ïåðâûìè íà÷àâ-
øèìè èçó÷àòü ýòîò ôåíîìåí, íåâîëüíî îáíàðóæèâà-
åøü èõ ñõîäñòâî ñ êðèòåðèÿìè ïåðâîé ñòàäèè çàâèñè-
ìîñòåé, îïèñûâàåìûõ ÌÊÁ-10 (óòðàòà êîíòðîëÿ çà
èñïîëüçîâàíèåì, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîãëîù¸ííîñòü, áå-
çóñïåøíûå ïîïûòêè ñàìîêîíòðîëÿ, ýéôîðèçèðóþùåå
âîçäåéñòâèå), â òî âðåìÿ êàê â íàøèõ ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ [4, 5], âûïîëíåííûõ íà íåñêîëüêî ëåò
ïîçæå, ïðåîáëàäàþò êðèòåðèè, ñîîòâåòñòâóþùèå áî-
ëåå âòîðîé è òðåòüåé ñòàäèÿì çàâèñèìîñòè ïî
ÌÊÁ-10 (íåâîçìîæíîñòü îáõîäèòüñÿ áåç ñåòåâîé àê-
òèâíîñòè, êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå ê ñåòåâîé àêòèâíî-
ñòè, äåãðàäàöèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ò.ä.). Ñêëàäû-
âàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî çà òå íåñêîëüêî ëåò, ÷òî ðàç-
äåëÿþò âî âðåìåíè ýòè ðàáîòû, èíòåðíåò-àääèêöèÿ
ó ïîëüçîâàòåëåé ñåòè ýâîëþöèîíèðîâàëà â òî÷íîñòè
ñ îáùèìè çàêîíàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàâèñèìîãî ïî-
âåäåíèÿ, îïèñàííûìè â êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé
íàðêîëîãèè, ÷òî è îáóñëîâèëî ïðåîáëàäàíèå â êîíöå
1990-õ ãîäîâ áîëåå ë¸ãêèõ, à â êîíöå 2000-õ ãîäîâ
óæå áîëåå âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì. Åñëè íà-
øå ïðåäïîëîæåíèå ñïðàâåäëèâî, ñëåäîâàòåëüíî,
â êëèíèêå äîëæíû íàáëþäàòüñÿ îò÷¸òëèâûå ïðîÿâëå-

íèÿ ñèíäðîìà îòìåíû (àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, âå-
äóùèé êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê âòîðîé ñòàäèè çàâèñèìî-
ñòè, F 1x.3).

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ÔÃÁÓ
«Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé
öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè íà áàçå Íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ÊÄÖ Ìîðîçîâñêîé äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ÄÇÌ.

Â 2012—2014 ãã. êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè
îáñëåäîâàíî 110 íåñîâåðøåííîëåòíèõ â âîçðàñòå îò 9
äî 17 ëåò (54 äåâî÷êè è 56 ìàëü÷èêîâ), îáíàðóæèâà-
þùèõ ïðèçíàêè çàâèñèìîãî îò Èíòåðíåò ïîâåäåíèÿ.
Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äîñòóïà ê Èíòåðíåò áîëüøè-
íñòâîì äåòåé èñïîëüçîâàëñÿ íå ïåðñîíàëüíûé êîì-
ïüþòåð, à ïëàíøåòû è ìîáèëüíûå òåëåôîíû, ÷òî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îãðàíè÷èâàëî òåõíè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ðàáîòû ñ ñåòüþ, à ñ äðóãîé, ïîçâîëÿëî íàõî-
äèòüñÿ â ñåòè ñêîëü óãîäíî äîëãî è íå èñêëþ÷àëî ïðè
ýòîì èíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, âñå äåòè áåç
èñêëþ÷åíèÿ ïîñåùàëè øêîëó, õîòÿ äâå òðåòè (71 ÷åë.)
îáíàðóæèâàëè ïðè ýòîì êðàéíå íèçêóþ óñïåâàåìîñòü,
ðåçêî êîíòðàñòèðóþùóþ ñ èõ ñîõðàííûìè èíòåëëåê-
òóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
53 ÷åë. (48,2%, 32 äåâî÷êè — 59,3% è 21 ìàëü÷èê
— 37,9%) áûëè ïñèõè÷åñêè çäîðîâû (ðàçëè÷èÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, p > 0,05); 26 äåòåé (23,6%,
(10 äåâî÷åê — 18,5% è 16 ìàëü÷èêîâ — 28,6%*)
îáíàðóæèâàëè ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà; ó 16 íåñîâåðøåííîëåòíèõ
(14,5%, 5 äåâî÷åê — 9,3% è 11 ìàëü÷èêîâ —
19,6%*) îáíàðóæèâàëèñü ôîðìèðóþùèåñÿ ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ; øèçîôðåíèÿ
è øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî äèàãíîñòèðîâàëèñü
ó 14 äåòåé (12,7%, 6 äåâî÷åê — 11,1% è 8 ìàëü÷è-



êîâ — 14,3%). Ó îäíîé äåâî÷êè áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Áîëüøèíñòâî äåòåé âû-
áîðêè èìåëî îðãàíè÷åñêóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãè÷åñêóþ ïî÷âó, íå îêàçûâàþùóþ â îáû÷íûõ óñëîâè-
ÿõ ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà èõ ïîâåäåíèå.

Ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ äåòåé îãðàíè÷åíèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñåòüþ ïðèâîäèëî ê àáñòèíåíòíûì ðå-
àêöèÿì. Êàê ïðàâèëî, àáñòèíåíòíàÿ ñèìïòîìàòèêà
ðàçâèâàëàñü ïîñëå òîãî, êàê ðîäèòåëè ñèëîé èëè îáìà-
íîì ëèøàëè ðåá¸íêà âîçìîæíîñòè íàõîäèòüñÿ â ñåòè
— îòíèìàëè ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî èëè îòêëþ÷àëè
(áëîêèðîâàëè ïàðîëåì) ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð.
×àùå âñåãî, ïî ïðèçíàíèþ ðîäèòåëåé, ýòî áûëî âû-
ñòðàäàííîå, íî ñïîíòàííî îñóùåñòâë¸ííîå ðåøåíèå,
êîòîðîå ÿâëÿëîñü äëÿ ðåá¸íêà íåîæèäàííîñòüþ. Ïðî-
òåêàíèå àáñòèíåíòíûõ ðåàêöèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ðàçëè÷àëîñü ó ïðåìîðáèäíî çäîðîâûõ (53 ÷åë. —
48,2% â íàøåì èññëåäîâàíèè, 21 ìàëü÷èê (37,9%),
32 äåâî÷êè (59,3%), ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíû, p > 0,05) äåòåé è äåòåé, îáíàðóæèâàþùèõ
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íà ôîíå êîòîðûõ ñôîðìè-
ðîâàëîñü çàâèñèìîå ïîâåäåíèå.

Ó ïðåìîðáèäíî çäîðîâûõ äåòåé ïåðâûå ïðèçíàêè
àáñòèíåíöèè ðàçâèâàëèñü ÷åðåç 2—3 ÷ ïîñëå âûíóæ-
äåííîãî íåèñïîëüçîâàíèÿ ñåòè (êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè
îòíèìàëè ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî) è ïðîÿâëÿëèñü â íà-
ðàñòàíèè ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âíåçàïíî âîçíèêàâøèõ
ýïèçîäàõ òðåâîãè, âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèÿõ, «ëåòó÷èõ»
áîëÿõ â ìûøöàõ è â îáëàñòè ñåðäöà, æåëóäêà, êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàëèñü ÷óâñòâîì òÿæåñòè â òåëå, ÷àñòî
âîñïðèíèìàëèñü âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè êàê ïðîäðîìà-
ëüíûå ÿâëåíèÿ ÎÐÂÈ. Îòìå÷àëèñü ãîëîâíûå áîëè,
ïðåèìóùåñòâåííî ñòÿãèâàþùåãî, äàâÿùåãî õàðàêòåðà
(«ñëîâíî íà ãîëîâó íàäåëè îáðó÷»), ñîïðîâîæäàâøè-
åñÿ òðóäíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åíèÿ, òÿæåñòüþ â ãîëîâå,
ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ. Íà âòîðîé-òðåòèé äåíü âîç-
íèêàëè ýïèçîäû àæèòàöèè, äåòè ìåòàëèñü ïî äîìó,
ïûòàÿñü îòûñêàòü ñïðÿòàííîå ðîäèòåëÿìè ìîáèëüíîå
óñòðîéñòâî, çâîíèëè ñâåðñòíèêàì ñ ïðîñüáîé ïðèíåñ-
òè èì òåëåôîí, ïëàíøåò, PSP («ïèñó», «ïèõó»), íå-
êîòîðûå äåòè â çàìåñòèòåëüíûõ öåëÿõ íà÷èíàëè èñïî-
ëüçîâàòü ïðèìèòèâíûå ýëåêòðîííûå èãðû. Îòìå÷à-
ëèñü âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ — ïî-
êðàñíåíèå èëè ïîáëåäíåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ, îçíîá,
òðåìîð, óñèëåííîå ïîòîîòäåëåíèå. Äåòüìè îò÷¸òëèâî
îñîçíàâàëîñü îñòðîå âëå÷åíèå ê ñåòåâîé àêòèâíîñòè,
æåëàíèå íåìåäëåííî âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûì
óñòðîéñòâîì. Îíè óñòðàèâàëè ðîäèòåëÿì ñêàíäàëû,
äåìîíñòðàòèâíî óãðîæàëè ñóèöèäîì, áèëè ïîñóäó,
ðâàëè äîìà êíèãè, âûáðàñûâàëè ñâîè øêîëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè, îòêàçûâàëèñü îò åäû. Â ñëó÷àå, åñëè
ðîäèòåëè îñòàâàëèñü íåïðåêëîííû, äåòè óñïîêàèâà-
ëèñü. Ðåàëüíûõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê íå ïðåäïðè-
íÿë íè îäèí ðåá¸íîê äàííîé ãðóïïû. Íà òðå-

òèé-÷åòâ¸ðòûé äåíü áîëüøèíñòâî äåòåé âåëî ñåáÿ îò-
íîñèòåëüíî ñïîêîéíî, æàëîâàëèñü íà óñòàëîñòü, ñîí-
ëèâîñòü, ìíîãèå çàñûïàëè è ñïàëè ïî 10—14 ÷àñîâ
ïîäðÿä, ïðîñíóâøèñü, èñïûòûâàëè ãîëîä. Íà ïÿ-
òûé-øåñòîé äåíü îñòðîòà âëå÷åíèÿ ê ýëåêòðîííûì
óñòðîéñòâàì ðåçêî ñíèæàëàñü, íàñòðîåíèå âûðàâíèâà-
ëîñü, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà íèâåëèðîâàëèñü.
Ïîâûøàëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, äåòè âûïîëíÿëè ïî-
ëó÷åííûå â øêîëå äîìàøíèå çàäàíèÿ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ðîäèòåëè ïðåìîðáèäíî çäîðîâûõ äåòåé, îá-
ðàòèâøèåñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, íè-
êîãäà íå ïûòàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî íàçíà÷àòü ñâîèì
äåòÿì ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, îãðàíè÷èâàÿñü, êàê
ìàêñèìóì, âàëåðèàíîé, ïóñòûðíèêîì, òàáëåòêàìè
ãëèöèíà.

Ó äåòåé, ó êîòîðûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàìè íàáëþäàëèñü äâà îñíîâíûõ
ñöåíàðèÿ ïðîòåêàíèÿ àáñòèíåíòíûõ ðåàêöèé.

Ïðè øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå
îñíîâó êëèíèêè àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñòàâëÿëè
ñèìïòîìû äåïðåññèè. Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ðàç-
âèâàëàñü ìåäëåííî, êàê ïðàâèëî âíà÷àëå ïîÿâëÿëèñü
ñíèæåíèå àïïåòèòà, íåáîëüøàÿ ìîòîðíàÿ è èäåàòîðíàÿ
çàòîðìîæåííîñòü, â äàëüíåéøåì ïðèñîåäèíÿëèñü èäåè
ñîáñòâåííîé íåíóæíîñòè, ìàëîöåííîñòè, âûñêàçûâàëèñü
èäåè î «äàðîì ïðîæèòîé æèçíè», «áåñöåëüíîì ñóùåñ-
òâîâàíèè». Â ðÿäå ñëó÷àåâ âûñêàçûâàëèñü ñóèöèäàëü-
íûå ìûñëè î «íåæåëàíèè æèòü», îäíàêî íèêàêèõ
äåéñòâèé ïî ïîäãîòîâêå ñóèöèäà äåòè íå ïðåäïðèíèìà-
ëè. Íàëèöî áûëè è äðóãèå äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû —
ñíèæåíèå àïïåòèòà è ñîïóòñòâóþùåå åìó ñíèæåíèå âåñà,
òðåâîãà, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ ìîãëà ñî-
ñòàâëÿòü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ãëóáèíà êîëåáàëàñü
â ïðåäåëàõ ë¸ãêîé—ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â òî æå
âðåìÿ äåòè íàñòîé÷èâî, ìîíîòîííî, ïîðîé ïî íåñêîëüêî
ðàç â äåíü âûñêàçûâàëè ðîäèòåëÿì òðåáîâàíèå âåðíóòü
èì ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî, ÷àñòî, óñëûøàâ î÷åðåäíîé îò-
êàç, íà÷èíàëè ïëàêàòü, ôîðìàëüíî ñîãëàøàÿñü ñ äîâîäà-
ìè ðîäèòåëåé. Ó äâîèõ äåòåé ñ øèçîôðåíèåé àáñòèíåí-
òíîå ñîñòîÿíèå ñîâïàëî (ñïðîâîöèðîâàëî?) ñ îáîñòðåíè-
åì øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî ïîâëåêëî ãîñïèòà-
ëèçàöèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé ýòîé ãðóïïû (çà èñêëþ-
÷åíèåì äâóõ ñëó÷àåâ) øèçîôðåíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà çàäîëãî äî îáðàùåíèÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ, âñå äåòè ïîëó÷àëè ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ
íåéðîëåïòèêàìè, ÷òî, âåðîÿòíî, ñóùåñòâåííî âëèÿëî íà
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Âòî-
ðûì êîìïîíåíòîì êëèíèêè àáñòèíåíöèè ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà áûëè íåâðîçîïî-
äîáíûå ñîñòîÿíèÿ. Îíè ïðîÿâëÿëèñü íåëåïûìè è âû-
÷óðíûìè ñòðàõàìè, òðåâîãîé, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íî-
ñèëè íåñòîéêèé õàðàêòåð. ×àñòî ñòðàõè íîñèëè õàðàêòåð
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âîçðàñòíîãî ðåãðåññà, ðåçêî êîíòðàñòèðîâàëè ïî ñîäåð-
æàíèþ ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì äåòåé, íî ê íèì íå âîç-
íèêàëî êðèòèêè; ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà è èíòåðíåòà íè-
êîãäà íå íàáëþäàëîñü ñòðàõîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ïåð-
ñîíàæàìè, ñ ñþæåòîì èãð. Ó äâîèõ äåòåé áûëî çàôèê-
ñèðîâàíî íàâÿç÷èâîå ìûòü¸ ðóê.

Ïðè ôîðìèðóþùèõñÿ ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè è
ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â êëèíèêå àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåîáëàäàëè
ïñèõîïàòîïîäîáíûå, îñòðûå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè.
Â òå÷åíèå 1—2 äíåé äåòè îòíîñèòåëüíî áåññèìïòîì-
íî ïåðåæèâàëè ëèøåíèå ñåòåâîé àêòèâíîñòè, à çàòåì
âíåçàïíî âîçíèêàëè àôôåêòèâíûå âñïûøêè. Â çàâè-
ñèìîñòè îò òèïà ëè÷íîñòíîé äåôîðìàöèè ìîãëè ïðå-
îáëàäàòü èñòåðè÷åñêèå äåìîíñòðàòèâíûå ñèìïòîìû,
÷àñòî ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè «ñîìàòè-
÷åñêèìè» æàëîáàìè, ïðèñòóïàìè óäóøüÿ è ñåðäöåáè-
åíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèìèñÿ ïîðîé ñòðàõîì ñìåðòè, âî
ìíîãîì íàïîìèíàþùèìè ïî êëèíèêå ïàíè÷åñêèå àòà-
êè; â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ, ýòè ðåàêöèè íèêîãäà íå
çàêðåïëÿëèñü, ïîñëå 1—3 ýïèçîäîâ èñ÷åçàëè íà ôîíå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ïðè ýìîöèîíàëü-
íî-íåóñòîé÷èâîì òèïå ëè÷íîñòè âîçíèêàëè äèñôîðè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ðåçêèì èçìåíå-
íèåì íàñòðîåíèÿ, ñ àãðåññèåé è àóòîàãðåññèåé, âêëþ-
÷àÿ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (2 íàáëþäåíèÿ); ïðè ïðå-
îáëàäàíèè àñòåíè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïðîÿâëåíèÿ
àáñòèíåíöèè îãðàíè÷èâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî âåãå-
òàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé è ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, íå ñîïðîâîæäàâøèìñÿ, îäíàêî, äðóãèìè
ñëàãàåìûìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äåïðåññèè. Àôôåê-
òèâíûå íàðóøåíèÿ íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 1—2 íå-
äåëü, à çàòåì èñ÷åçàëè. Ìíîãèå ðîäèòåëè, îáðàùàÿñü
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (ïðåèìóùåñòâåííî ê íåâðî-
ëîãó, ðåæå — ê ïñèõèàòðó) ñîãëàøàëèñü íà ïðè¸ì èõ
äåòüìè ïðåïàðàòîâ òðàíêâèëèçèðóþùåãî ðÿäà (÷àùå
âñåãî íàçíà÷àëñÿ àäàïòîë). Íàçíà÷åíèå àäàïòîëà áû-
ëî êëèíè÷åñêè îïðàâäàíî â ñâÿçè ñ îò÷¸òëèâûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè òðåâîãè.

Òàêèì îáðàçîì, çàâèñèìîñòü îò Èíòåðíåòà, êàê è
äðóãèå ôîðìû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, îáíàðóæèâàåò ôå-

íîìåí àáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé. Ó ïðåìîðáèäíî çäîðî-
âûõ äåòåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè íå òðåáóþò íàçíà-
÷åíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, îêàçàòü ïîìîùü
óäà¸òñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ ïåðâè÷íûì ñðåäñòâîì
ïîìîùè ïðè âîçíèêíîâåíèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà
ôîíå øèçîôðåíèè, ãðóáîé öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, âûðàæåííîé ëè÷íîñòíîé äåôîðìàöèè.
Íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà èñõîäíîãî ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïåðâè÷íîé ïðè àãðåññèè è àóòîàãðåññèè, âêëþ÷àÿ ñóèöè-
äàëüíîå ïîâåäåíèå, äåïðåññèâíûå ýïèçîäû.
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WITHDRAWAL SYMPTOMS IN DEPENDENCE FROM THE INTERNET AND MOBILE MEANS OF ACCESS TO IT

PEREZHOGIN L.O. FSBI «Federal Medical Research Center for Psychiatry and Narcology» MH RF

In the work on the basis of 110 clinical observations an attempt clinical descriptions of the withdrawal syndrome in addiction to personal computer, In-

ternet and mobile means of access to him in adolescence. Revealed significant differences in the occurrence of withdrawal reactions if the source of

mentally healthy children and children with mental disorders complicated by dependence on the Internet.

Key words: children, adolescents, internet, addiction, mobile means of net access, psychotherapy, withdrawal symptoms, pharmacotherapy
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