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Ñ îïî ðîé íà êîí öåï öèè, äî ìè íè ðó þ ùèå â îòå ÷å ñò âåí íîé è çà ðó áåæ íîé êëè íè ÷å ñêîé äåò ñêîé ïñè õè àò -
ðèè, àíà ëè çè ðó þò ñÿ ñî âðå ìåí íûå ïîä õî äû ê ïðî ôè ëàê òè êå è ðå à áè ëè òà öèè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó
äå òåé è ïî äðî ñò êîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äå òè, ïîäðîñòêè, ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïðî ôè ëàê òè êà

Ê
àæ äàÿ ýïî õà â ðàç âè òèè öè âè ëè çà öèè ìî æåò
áûòü îõà ðàê òå ðè çî âà íà ÷å ðåç îò íî øå íèå îá ùå -
ñòâà ê ïðîá ëå ìå ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ, â ÷à ñò -

íî ñòè ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ äå òåé. Â íà ÷à ëå âòî ðî ãî
òû ñÿ ÷å ëå òèÿ â ñðåä íå âå êî âîé Åâ ðî ïå îò äå òåé, ñòðà -
äàâ øèõ ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñòà ðà ëèñü êàê
ìîæ íî áû ñò ðåå èç áà âè òü ñÿ. Ñà ìûì ãó ìàí íûì ñïî ñî -
áîì áû ëà ïå ðå äà ÷à òà êî ãî ðåá¸íêà â ïîä çå ìå ëüÿ áëè -
æàé øå ãî ìî íà ñòûð ñêî ãî ïðè þ òà [23], íî â áî ëü øèí -
ñò âå ñëó ÷à åâ ðåá¸íêà, îá íà ðó æè âàâ øå ãî î÷å âèä íûå
ïðè çíà êè ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, æäà ëà ãî ëîä íàÿ 
ñìåðòü â ëåñ íîé ÷à ùå. Ïî ìå ðå ðàç âè òèÿ öè âè ëè çà öèè 
âñ¸ áî ëü øå ìå ñ òà íà õî äè ëîñü ñî ñòðà äà íèþ: ïî ñëå Âå -
ëè êîé Ëîí äîí ñêîé ÷ó ìû è Âå ëè êî ãî Ëîí äîí ñêî ãî ïî -
æà ðà (1666 ã.) ãî ðî æà íå «ëèøü ñòî è ëî ïî ÿ âè òü ñÿ íà
óëè öå áå çóì íî ìó, èëè êà ëå êå, èëè æåí ùè íå ñ áî ëü -
íûì ðåá¸íêîì, âû íî ñè ëè åäó è ïðî òÿ ãè âà ëè ìå äÿ êè,
âåäü âñåì õî òå ëîñü áûòü äîá ðû ìè õðè ñ òè à íà ìè, íà -
ñòî ëü êî íà ïó ãàë ëîí äîí öåâ Áî æèé ãíåâ» [1].

Â íà ÷à ëå ÕÕ âå êà â îòå ÷å ñò âåí íîé è çà ðó áåæ íîé
ïñè õè àò ðèè óæå ãîñ ïîä ñò âî âà ëè äâå îñíî âî ïî ëà ãà þ -
ùèå ãó ìà íè ñòè ÷å ñêèå òåí äåí öèè:

1) ïñè õè àò ðèÿ, ïðî äîë æàÿ îñòà âà òü ñÿ ñà ìî ñòî ÿ -
òåëü íîé êëè íè ÷å ñêîé íà ó÷ íîé äèñ öèï ëè íîé, ñòà ëà âñ¸
áî ëåå ãëó áî êî âíå äðÿ òü ñÿ â ïî âñåä íåâ íóþ æèçíü,
âòîð ã ëàñü â ñìåæ íûå ñ íåé íå ìå äè öèí ñêèå îò ðàñ ëè — 
ñî öè î ëî ãèþ, ïå äà ãî ãè êó, ïñè õî ëî ãèþ, ïðà âî;

2) ïñè õè àò ðèÿ çà èì ñò âî âà ëà èç ñìåæ íûõ íå ìå äè -
öèí ñêèõ îò ðàñ ëåé, à òàê æå èç äðó ãèõ êëè íè ÷å ñêèõ íà -
óê ðÿä êîí öåï òó à ëü íûõ ïî ëî æå íèé, â òîì ÷èñ ëå êîí -
öåï öèþ ïðî ôè ëàê òè êè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ (ïî
àíà ëî ãèè ñ ïðî ôè ëàê òè êîé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè,
òðàâì, èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, ïðå ñòóï íî ñòè,
áåä íî ñòè è ò.ä.).

Íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ïî ñëåä íå ãî ñòî ëå òèÿ ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêàÿ ïñè õè àò ðèÿ ïî ñòó ïà òå ëü íî ðàç âè âà ëàñü è
ñå ãîä íÿ, â íà ÷à ëå òðå òüå ãî òû ñÿ ÷å ëå òèÿ, ñòà ëà, ïî ñó -
òè, ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûì ðàç äå ëîì ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé íà ó -
êè è ïðàê òè êè.

Ñî âðå ìåí íàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ïñè õè àò ðèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ èí òåã ðà òèâ íîé íà ó êîé, îáú å äè íÿ þ ùåé èçó ÷å íèå
êîí ñòè òó öè î íà ëü íî-ãå íå òè ÷å ñêèõ (âêëþ ÷àÿ ìîð ôî ëî -
ãè ÷å ñêèå è èì ìóí íûå), ïî ïó ëÿ öè îí íî-ýïè äå ìè î ëî ãè -
÷å ñêèõ, ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ è êëè íè êî-äè íà -
ìè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â êîí òåê -
ñòå äî ñòè æå íèÿ ïåð âè÷ íî ãî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî è âòî -
ðè÷ íî ãî — ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî — ðå çó ëü òà òîâ.

Äî ñòè æå íèå æå ðå çó ëü òà òîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç -
ìîæ íûì ïðè ñî áëþ äå íèè, ïî êðàé íåé ìå ðå, òð¸õ
óñëî âèé:

1. Äîëæíû áûòü îñó ùåñòâëåíû (íà îñíî âà íèè øè -
ðî êî ìàñ ø òàá íûõ èñ ñëå äî âà íèé) âû áîð ïðè î ðè òåò íûõ
íà ïðàâ ëå íèé â îá ëà ñ òè ïðî ôè ëàê òè êè ïñè õè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ è îïðå äå ëå íèå öå ëåé è çà äà÷ (óðî âåíü
íà ó÷ íî ãî ïëà íè ðî âà íèÿ);

2. Äîë æíû áûòü ñïëà íè ðî âà íû è ïðåäïðèíÿòû (íà 
ðå ãè î íà ëü íîì, ãî ñó äàð ñò âåí íîì, ìåæ äó íà ðîä íîì
óðîâ íå) ìå ðû ïî øè ðî êî ìàñ ø òàá íîé ïî ïó ëÿ öè îí íîé
äèà ãíî ñ òè êå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ÷òî ïî çâî ëèò
ïðî ãíî çè ðî âàòü ðàç âè òèå ñè òó à öèè â ñôå ðå ïñè õè ÷å -
ñêî ãî çäî ðî âüÿ (âêëþ ÷àÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñè òó à -
öèþ), âû ÿ âèòü ôàê òî ðû ðè ñ êà, ñà íî ãåí íûõ è ïà òî ãåí -
íûõ ôàê òî ðîâ ïðè îò äå ëü íûõ íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ ôîð ìàõ
(óðî âåíü ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ);

3. Äîë æíû áûòü ðàç ðà áî òà íû è ðå à ëè çî âà íû ïðî -
ãðàì ìû ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè, ïðî ôè ëàê òè êè è ðå à áè -
ëè òà öèè ïðè øè ðî êîì ñïåê ò ðå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ (óðî âåíü êëè íè ÷å ñêîé ðå à ëè çà öèè) ñ ïî ñëå -
äó þ ùèì ìî íè òî ðèí ãîì äè íà ìè êè ñè òó à öèè.
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Ñëå äó åò ïðè çíàòü, ÷òî ñå ãîä íÿ â Ðîñ ñèè îá ùàÿ
ñè òó à öèÿ ñ ïðî ôè ëàê òè êîé ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ
èñê ëþ ÷è òå ëü íî òÿæ¸ëàÿ. Ýòî, â ÷à ñò íî ñòè, ïîä òâåð æ -
äà åò ñÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè î ïñè õè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîé ñò âàõ â äåò ñêîé ïî ïó ëÿ öèè, êî òî ðûå äå ìîí -
ñò ðè ðó þò óñòîé ÷è âûé ðîñò. Íà ôî íå ñíè æå íèÿ ÷èñ ëà
äå òåé â Ðîñ ñèè ñ 1999 ã. íà 6 ìëí ÷åë. (â ñâÿ çè ñ îá -
ùèì ïðî öåñ ñîì ñòà ðå íèÿ íà ñå ëå íèÿ) è óêîì ï ëåê òî -
âàí íî ñòè øòà òîâ äåò ñêèõ ïñè õè àò ðîâ íà 62% âû ÿâ ëå -
íèå äå òåé ñ âïåð âûå â æèç íè óñòà íîâ ëåí íûì äèà ãíî -
çîì ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà âû ðîñ ëî ñ 1999 ã. ïî
2006 ã. ñ 618,0 äî 668,6 ÷åë. â ãîä íà 100 òûñ. äåò -
ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ. Ïðè ýòîì ó 113,0 ÷åë. íà 100 òûñ.
äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ äèà ãíî ñ òè ðî âà íà óì ñò âåí íàÿ îò -
ñòà ëîñòü, ó 541,3 — íå ïñè õî òè ÷å ñêèå ôîð ìû ïñè õè -
÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è ëèøü ó 14,3 — ïñè õî çû, âêëþ -
÷àÿ øè çîô ðå íèþ (3,1 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå -
íèÿ). Â òî æå âðå ìÿ îá ùåå ÷èñ ëî äå òåé, ñòðà äà þ ùèõ
ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, êî òî ðûì îêà çû âà åò ñÿ
âíå áî ëü íè÷ íàÿ ïî ìîùü, åæå ãîä íî óâå ëè ÷è âà ëîñü â
ñðåä íåì íà 1% è ñî ñòà âè ëî â èòî ãå 2900,4 íà
100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ, èç íèõ 436,1 ÿâ ëÿ þò ñÿ
èí âà ëè äà ìè ïî ïñè õè ÷å ñêî ìó ðàñ ñòðîé ñò âó. Â ïî äðî -
ñò êî âîé ñðå äå ñè òó à öèÿ íî ñèò åù¸ áî ëåå óä ðó ÷à þ ùèé
õà ðàê òåð. Åñ ëè â 1991 ã. ïî äðî ñò êîâ ñ âïåð âûå â æèç -
íè óñòà íîâ ëåí íûì äèà ãíî çîì ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé -
ñò âà áû ëî âû ÿâ ëå íî 355,8 íà 100 òûñ. ïî äðî ñò êî âî ãî
íà ñå ëå íèÿ, òî â 2001 ã. — óæå 562,9 íà 100 òûñ. ïî -
äðî ñò êî âî ãî íà ñå ëå íèÿ ïðè òîì, ÷òî óêîì ï ëåê òî âàí -
íîñòü ïî äðî ñò êî âû ìè ïñè õè àò ðà ìè çà òîò æå ïå ðè îä
ñíè çè ëàñü íà 17,7%. Îá ùåå ÷èñ ëî ïî äðî ñò êîâ, ñòðà -
äà þ ùèõ ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, çà ïî ñëåä íèå
ãî äû ðîñ ëî â ñðåä íåì íà 2% â ãîä è ñî ñòà âè ëî â
2006 ã. 3581,2 íà 100 òûñ. ïî äðî ñò êî âî ãî íà ñå ëå íèÿ.
Ïà ðàë ëå ëü íî ðî ñ òó ÷èñ ëà äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, ñòðà äà -
þ ùèõ ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, íå óê ëîí íî ñî -
êðà ùà ëîñü ÷èñ ëî âè çè òîâ ê âðà ÷àì-ïñè õè àò ðàì è ÷èñ -
ëî äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä äèñ ïàí ñåð -
íûì íà áëþ äå íè åì [5, 6].

Â.Ô. Øà ëè ìîâ [24], àíà ëè çè ðóÿ ñëî æèâ øó þ ñÿ
ñè òó à öèþ, ïðè øåë ê âû âî äó, ÷òî ñó ùå ñò âó åò, ïî êðàé -
íåé ìå ðå, íå ñêî ëü êî ïðè ÷èí, îáó ñëî âèâ øèõ íå ãà òèâ -
íóþ äè íà ìè êó â äåò ñêîé è ïî äðî ñò êî âîé ïñè õè àò ðèè,
â ÷à ñò íî ñòè:

1) èñê ëþ ÷å íèå âðà ÷à-ïñè õè àò ðà èç ó÷à ñ òèÿ â äèñ -
ïàí ñå ðè çà öèè äå òåé;

2) íå äî ñòà òî÷ íîå ðàç âè òèå ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ ó÷ -
ðåæ äå íèé ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî òè ïà;

3) îò ñóò ñò âèå ó âðà ÷åé â ïåð âè÷ íîì çâå íå çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ çíà íèé è íà âû êîâ ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ ïñè -
õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ;

4) îðè åí òà öèÿ âðà ÷åé-ïñè õè àò ðîâ íà îêà çà íèå ïî -
ìî ùè ïðè òÿæ¸ëîé ïà òî ëî ãèè (ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîé ñò âàõ, óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòè, âû ðà æåí íûõ çà -

äåð æ êàõ ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ è ò.ä.) â óùåðá ïðå -
îá ëà äà þ ùèì â äåò ñêîé è ïî äðî ñò êî âîé ïî ïó ëÿ öèè îð -
ãà íè ÷å ñêèì è íå âðî òè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âàì è ïîã ðà -
íè÷ íîé ïà òî ëî ãèè ðàç âè òèÿ;

5) èã íî ðè ðî âà íèå ðî äè òå ëÿ ìè áî ëåç íåí íî ãî õà ðàê -
òå ðà èìå þ ùèõ ñÿ íà ðó øå íèé ó äå òåé è èç-çà ñòðà õà
ïå ðåä îá ðà ùå íè åì â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð â
ñâÿ çè ñ áî ÿçíüþ ñâÿ çàí íûõ ñ ýòèì ñî öè à ëü íûõ îãðà -
íè ÷å íèé.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ëè öî îñò ðîå ïðî òè âî ðå ÷èå ìåæ -
äó íå îá õî äè ìû ìè è ðå à ëè çó å ìû ìè ìå ðà ìè ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêîé è ðå à áè ëè òà öè îí íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè.

Ãî âî ðÿ î ïñè õè ÷å ñêîì çäî ðî âüå, â öå ëîì, î ïñè õè -
÷å ñêîì çäî ðî âüå äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, â îñî áåí íî ñòè,
ñëå äó åò èñ õî äèòü èç òî ãî, ÷òî êîí öåï öèÿ çäî ðî âüÿ,
ðàç âè âà å ìàÿ Âñå ìèð íîé Îð ãà íè çà öèåé Çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ (ÂÎÇ) ïðåä ïî ëà ãà åò äî ñòè æå íèå «ñî ñòî ÿ íèÿ
ïîë íî ãî ôè çè ÷å ñêî ãî, ïñè õè ÷å ñêî ãî è ñî öè à ëü íî ãî
áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, à íå òî ëü êî îò ñóò ñò âèÿ áî ëåç íåé è ôè -
çè ÷å ñêèõ äå ôåê òîâ». Â ýòîì ïëà íå ãî âî ðèòü î äî ñòè -
æå íèè çäî ðî âüÿ ìîæ íî ëèøü òîã äà, êîã äà ìû âè äèì ó 
èí äè âè äà âåñü ñïåêòð âîç ìîæ íî ñòåé ïî àäàï òà öèè ê
îêðó æà þ ùåé ñðå äå è ðîñò ïî òåí öè à ëà æèç íå äå ÿ òå ëü -
íî ñòè. Ïî îïðå äå ëå íèþ Â.ß. Ñåì êå (1992, 1994),
ýòî «ñî ñòî ÿ íèå äè íà ìè ÷å ñêî ãî ðàâ íî âå ñèÿ èí äè âè äà ñ 
îêðó æà þ ùåé åãî ñðå äîé, êîã äà çà ëî æåí íûå â åãî áèî -
ëî ãè ÷å ñêîé è ñî öè à ëü íîé ñóù íî ñòè ñïî ñîá íî ñòè ïðî -
ÿâ ëÿ þò ñÿ íàè áî ëåå ïîë íî, à âñå æèç íåí íî âàæ íûå ñè -
ñ òå ìû ôóí ê öè î íè ðó þò ñ îï òè ìà ëü íîé èí òåí ñèâ íî -
ñòüþ» [20, 21]. Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî -
âüå äîë æíî îïðå äå ëÿ òü ñÿ êàê ìè íè ìóì, ïî ïÿ òè íà -
ïðàâ ëå íè ÿì:

1) ôè çè ÷å ñêî ìó (ò.å. òðóä íî ãî âî ðèòü î ïñè õè ÷å -
ñêîì çäî ðî âüå ïðè íà ëè ÷èè òå ëåñ íî ãî íå äó ãà; ëþ áîå
ñî ìà òè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå íå èç áåæ íî âåä¸ò ê ñî ïóò -
ñò âó þ ùå ìó ïñè õè ÷å ñêî ìó ðàñ ñòðîé ñò âó (õî òÿ áû íà
ñèí ä ðî ìà ëü íîì óðîâ íå), ïî êðàé íåé ìå ðå, â ïå ðè îä
ñâîå ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ);

2) ñîá ñò âåí íî ïñè õè ÷å ñêî ìó, äó øåâ íî ìó (âêëþ ÷à -
åò âåñü èç âå ñò íûé íàì ñïåêòð ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ);

3) ñî öè à ëü íî ìó (ñî öè à ëü íîå áëà ãî ïî ëó ÷èå è äî -
ñòè æå íèå ïðè åì ëå ìî ãî óðîâ íÿ ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î -
íè ðî âà íèÿ, îá ëà äà íèå îïðå äåë¸ííû ìè ñî öè à ëü íû ìè
áëà ãà ìè è äî ñòè æå íèå ñî öè à ëü íîé ñïðà âåä ëè âî ñòè, â
òîì ÷èñ ëå îá ùå ñòâåí íî ãî ïðè çíà íèÿ);

4) ðî ëå âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè (íà ðà áî òå è â ñå ìüå, ñî -
îò âåò ñò âèå ýòîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ïà ðà ìåò ðàì àóòî è äåí -
òè ôè êà öèè);

5) êà ÷å ñò âó æèç íè (ò.å. ñîá ñò âåí íûì ñóáú åê òèâ -
íûì âîñ ïðè ÿ òè åì áëà ãî ïî ëó ÷èÿ/íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, ñ
îöåí êîé ñâîå ãî òå êó ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ïåð ñ ïåê òèâ ðàç -
âè òèÿ) [32].
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Îò äå ëü íûì ïà ðà ìåò ðîì äîë æíî, âå ðî ÿò íî, ðàñ -
ñìàò ðè âà òü ñÿ îá ùå ñòâåí íîå ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå —
íå â êîí òåê ñòå ñî âî êóï íî ñòè ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ
èí äè âè äîâ, à êàê êà ÷å ñò âåí íî áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü, 
îáåñ ïå ÷è âà þ ùèé ñî âî êóï íîñòü óñëî âèé äëÿ äî ñòè æå -
íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ èí äè âè äà ìè. Åñ ëè èñ õî -
äèòü èç êëàñ ñè ÷å ñêîé ïà ðà äèã ìû êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè -
àò ðèè, ïî äðà çó ìå âà þ ùåé 3 óðîâ íÿ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ: ïñè õî òè ÷å ñêèé, ñî ïðî âîæ äà þ ùèé ñÿ ãðó -
áîé äåç îð ãà íè çà öèåé ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, èìå -
þ ùåé ïðå è ìó ùå ñò âåí íî áèî ëî ãè ÷å ñêóþ ïðè ðî äó; íå -
âðî òè ÷å ñêèé — ñî öè î ãåí íûé, ñ ïðå è ìó ùå ñò âåí íûì
âî âëå ÷å íè åì ýìî öè î íà ëü íî ãî è ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íî ãî
êðó ãà ðàñ ñòðîéñòâ; ïñè õî ïà òè ÷å ñêèé — ñìå øàí íûé
áèî ëî ãè ÷å ñêèé è ñî öè î ãåí íûé õà ðàê òåð ïðî èñ õîæ äå -
íèÿ, ïðå îá ëà äà íèå ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèè, — òî ïðî -
ôè ëàê òè êà ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ âîç ìîæ íà íà âñåõ 
òð¸õ óðîâ íÿõ:

1) íà íå âðî òè ÷å ñêîì óðîâ íå îíà áó äåò íî ñèòü õà -
ðàê òåð ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè (íå äî ïó ùå íèå âîç -
íèê íî âå íèÿ ðàñ ñòðîé ñò âà);

2) íà ïñè õî ïà òè ÷å ñêîì óðîâ íå — âòî ðè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êè (íå äî ïó ùå íèå îáî ñòðå íèé, ðàç âè òèÿ, ñî öè à ëü íûõ 
ïî ñëåä ñò âèé, ïðî ôè ëàê òè êà êî ìîð áèä íûõ ñî ñòî ÿ íèé);

3) íà ïñè õî òè ÷å ñêîì óðîâ íå — òðå òè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êè (ðå à áè ëè òà öèÿ, ðå èí òåã ðà öèÿ â îá ùå ñòâåí -
íóþ ñðå äó, ïî âû øå íèå êà ÷å ñò âà æèç íè).

Ñî âðå ìåí íàÿ ïñè õè àò ðèÿ äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà äî áàâ ëÿ åò 
â äàí íûé êîí òè íó óì åù¸ äâà îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèÿ:

1) ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå ðåá¸íêà íå ìî æåò ðàñ -
ñìàò ðè âà òü ñÿ âíå êîí òåê ñòà åãî ðàç âè òèÿ;

2) ïñè õè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî ìî æåò íå äî ñòè ãàòü
ïî ñòå ïå íè ñâîåé âû ðà æåí íî ñòè íî çî ëî ãè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ, à ïðè ñóò ñò âî âàòü ëèøü íà óðîâ íå ðå àê öèé,
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, çà òÿæ íûõ ñî ñòî ÿ íèé —
ðàç âè òèé (â ïðåä ñòàâ ëå íèè Ê. ßñ ïåð ñà) [26].

Ýòî ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà çîì çà òðóä íÿ åò äèà ãíî ñ òè -
÷å ñêóþ ðà áî òó ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûõ
ñêðèí íèí ãî âûõ ìå òî äèê. Èõ âà ëèä íîñòü â äåò ñêîì è
ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå çíà ÷è òå ëü íî óñòó ïà åò ïî êà çà -
òå ëÿì âçðîñ ëûõ ëèö. Â òî æå âðåìÿ çà ðó áå æîì â ïî -
ñëåä íèå 20—30 ëåò ïî-ïðåæ íå ìó øè ðî êî ðàñ ïðî -
ñòðà íå íà ïðàê òè êà ñêðèí èí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé, îõ âà -
òû âà þ ùèõ 100% äåò ñêîé ïî ïó ëÿ öèè (íà ïðè ìåð, øêà -
ëè ðî âàí íû ìè îïðîñ íè êà ìè, íà ïðàâ ëåí íû ìè íà âû ÿâ -
ëå íèå ðàñ ñòðîéñòâ àóòè ñòè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà). Â ÷à ñò íî -
ñòè, ñòàí äàð ò íûå ìå òî äè êè äèà ãíî ñ òè êè ðàñ ñòðîéñòâ
àóòè ñòè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé òå ìà òè -
÷å ñêèå îïðîñ íè êè, ïðè ìå íÿ þ ùè å ñÿ äëÿ ñêðè íèí ãà
äàí íîé ïà òî ëî ãèè â ïî ïó ëÿ öèè èëè â ãðóï ïàõ ðè ñ êà
(äå òè ñ íà ðó øå íè ÿ ìè â ðàç âè òèè).

Íàè áî ëåå øè ðî êî èñ ïî ëü çó þò ñÿ Îïðîñ íèê äëÿ
äèà ãíî ñ òè êè àóòèç ìà (ïå ðå ñìîò ðåí íàÿ âåð ñèÿ)
(ADI-R), êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé, ïî ñó òè, ïëàí 

áå ñå äû âðà ÷à ñ ðî äè òå ëÿ ìè, à òàê æå Øêà ëà íà áëþ äå -
íèÿ äëÿ äèà ãíî ñ òè êè àóòèç ìà (ADOS) è Îöå íî÷ íàÿ
øêà ëà äåò ñêî ãî àóòèç ìà (CARS), ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå
ñî áîé íå áî ëåå ÷åì ñòðóê òó ðè ðî âàí íûå è ñè ñ òå ìà òè -
çè ðî âàí íûå ïå ðå ÷íè ñèì ï òî ìîâ ðàñ ñòðîéñòâ àóòè ñòè -
÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà, çà ôèê ñè ðî âàí íûõ â ÌÊÁ-10 è
DSM-IV (êðè òå ðèè äâóõ âå äó ùèõ êëàñ ñè ôè êà öè îí -
íûõ ñè ñ òåì â îò íî øå íèè ðàñ ñòðîéñòâ àóòè ñòè ÷å ñêî ãî
ñïåê ò ðà ïðàê òè ÷å ñêè èäåí òè÷ íû). Äàí íûå øêà ëû áû -
ëè ðàç ðà áî òà íû ñ öå ëüþ ïå ðå äà ÷è ïåð âè÷ íîé äèà ãíî ñ -
òè êè ðàñ ñòðîéñòâ àóòè ñòè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà îò âðà -
÷åé-ïñè õè àò ðîâ âðà ÷àì îá ùåé ïðàê òè êè è ñå ìåé íûì
âðà ÷àì, îä íà êî íà êîï ëåí íûé â ÑØÀ è ñòðà íàõ Åâ -
ðî ïû îïûò ïî êà çàë, ÷òî îíè íå ñïî ñîá ñò âó þò âû ïîë -
íå íèþ ïî ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷, â ÷à ñò íî ñòè âî ïðå êè øè -
ðî êî ìó èñ ïî ëü çî âà íèþ îöå íî÷ íûõ øêàë (â 18 è
24 ìåñ.), ñðåä íèé âîç ðàñò äèà ãíî ñ òè êè àóòèç ìà â
ÑØÀ ñî ñòà âèë 5,7 ãî äà, à 30% âå ðè ôè öè ðî âàí íûõ
äèà ãíî çîâ ñòà âèò ñÿ â âîç ðà ñ òå 8 ëåò è áî ëåå [31]. Òà -
êèì îá ðà çîì, íå ñìîò ðÿ íà èìå þ ùè å ñÿ äàí íûå î êëè -
íè ÷å ñêîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè èñ ïî ëü çó å ìûõ øêàë, ìíî ãèå
ñïå öè à ëè ñòû è íà öè î íà ëü íûå ðå ãó ëè ðó þ ùèå îð ãà íû
çà ðó áå æîì ñêëîí íû ðàñ ñìàò ðè âàòü èõ íå áî ëåå, ÷åì
èí ñò ðó ìåíò íà ïåð âè÷ íîì (îöå íî÷ íîì) ýòà ïå äèà ãíî ñ -
òè êè. Â Âå ëè êîá ðè òà íèè èñ ïî ëü çî âà íèå øêàë äëÿ øè -
ðî êîé äèà ãíî ñ òè êè â ïî ïó ëÿ öèè ïðè çíà íî íå öå ëå ñî îá -
ðàç íûì [33]. Âñå ìè ïðè çíà íî, ÷òî êëè íè ÷å ñêîå íà -
áëþ äå íèå ñïå öè à ëè ñòîì (âðà÷-ïñè õè àòð, ñïå öè à ëü íî
îáó ÷åí íûé ïå äè àòð èëè âðà÷ îá ùåé ïðàê òè êè) çíà ÷è -
òå ëü íî ïðå âîñ õî äèò ïî âà ëèä íî ñòè ëþ áîé èç èìå þ -
ùèõ ñÿ òå ñ òîâ [28].

Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ ðå øå íèÿ çà äà÷ ñêðèí íèí ãî âîé
äèà ãíî ñ òè êè è ìî íè òî ðèí ãà ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ
íå îá õî äè ìî îáåñ ïå ÷èòü ïðî âå äå íèå êëè íè ÷å ñêî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ, ÷òî ïðàê òè ÷å ñêè íå âîç ìîæ íî îñó ùå ñò âèòü
ñè ëà ìè èìå þ ùèõ ñÿ â ëþ áîé ñòðà íå âðà ÷åé-ïñè õè àò ðîâ. 
Ýòèì ôàê òîì îáó ñëîâ ëå íà îá ùå ìè ðî âàÿ òåí äåí öèÿ ïî
ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ çíà íèé ñðå äè âðà -
÷åé îá ùåé ïðàê òè êè è ïå äè àò ðîâ, ïå ðå íå ñå íèå âñåé
ìàñ ñû ïåð âè÷ íîé äèà ãíî ñ òè êè ñ ñîá ñò âåí íî ïñè õè àò ðè -
÷å ñêî ãî íà îá ùå ìå äè öèí ñêîå çâå íî ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ. Â äåò ñêîé ïðàê òè êå ê äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé ðà áî òå 
âñ¸ øè ðå ïðè âëå êà þò ñÿ ñïå öè à ëè ñòû, ðà áî òà þ ùèå â
ñè ñ òå ìå îá ðà çî âà íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, îä íîé èç êëþ ÷å -
âûõ çà äà÷ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè ñòà íî âÿò ñÿ
çà äà ÷à ïðî ñâå ùå íèÿ, èí ôîð ìè ðî âà íèå ñïå öè à ëè ñòîâ
ñìåæ íûõ îò ðàñ ëåé è ñà ìûõ øè ðî êèõ ñëî¸â íà ñå ëå íèÿ
îá îñíîâ íûõ ïðîá ëå ìàõ ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ. Îá ùå -
èç âå ñò íî, ÷òî èñ ñëå äî âà íèÿ ó÷¸íûõ ìî ãóò êîí ò ðà ñòè ðî -
âàòü ñ îò íî øå íè åì íà ñå ëå íèÿ ê ðÿ äó ôàê òî ðîâ, âëèÿ þ -
ùèõ íà ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå: íà ïðè ìåð, ñî öè î ëî ãè ÷å -
ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ñðå äè ôàê òî ðîâ,
óõóä øà þ ùèõ ñà ìî ÷óâ ñò âèå, ìå íåå 20% íà ñå ëå íèÿ îò -
ìå òè ëè êó ðå íèå, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, äèñ ãàð -
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ìî íèþ â ñåê ñó à ëü íûõ îò íî øå íè ÿõ, íå ó äà ÷è â äå ëàõ,
óïî òðåá ëå íèå íå êà ÷å ñò âåí íîé ïè ùè [17].

Â ðàì êàõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè îáÿ çà -
òåëü íî ó÷è òû âà þò ñÿ ðÿä ñëîæ íûõ, êîì ï ëåê ñ íûõ àñ -
ïåê òîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ âçàè ìî äåé ñò âèå èí äè âè äà (â
îñî áåí íî ñòè, ðåá¸íêà) ñ åãî îêðó æà þ ùåé ñðå äîé.
Ê òà êèì àñ ïåê òàì îò íî ñÿò ñÿ:

1) ýêî ëî ãè ÷å ñêèé — ìíî ãèå ëþ äè ïðî æè âà þò â
çà âå äî ìî íå áëà ãî ïðè ÿò íîé îêðó æà þ ùåé ñðå äå, â ñè ëó 
÷å ãî èõ àäàï òà öè îí íûå âîç ìîæ íî ñòè îêà çû âà þò ñÿ
ðåç êî ñíè æå íû, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, âëèÿ åò íà ïñè õè -
÷å ñêîå çäî ðî âüå (ðîñò àë êî ãî ëèç ìà ó êî ðåí íûõ
ýòíîñîâ Êðàé íå ãî Ñå âå ðà, ðîñò ÷èñ ëà ñó è öè äîâ ó æè -
òå ëåé ìå ãà ïî ëè ñîâ, ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ó ðà áî -
òíè êîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ýê ñò ðå ìà ëü íû ìè óñëî âè ÿ ìè òðó -
äà, íà ðó øå íèÿ ðàç âè òèÿ è ñî öè à ëü íûõ íà âû êîâ ó âîñ -
ïè òàí íè êîâ äåò ñêèõ äî ìîâ è ò.ä.);

2) êó ëü òó ðà ëü íûé, ýò íî ëî ãè ÷å ñêèé è ýò íî ëî ãè ÷å ñêèé 
àñ ïåê òû, âêëþ ÷àÿ àñ ïåê òû ñî âðå ìåí íûõ ñóá êó ëü òóð,
ñòîëü õà ðàê òåð íûõ äëÿ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà, è ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèå âíóò ðè âèð òó à ëü íûõ êè áåð íå òè ÷å ñêèõ
ïðî ñòðàíñòâ (ñî öè à ëü íûå ñå òè, ñå òå âûå èã ðû è ò.ä.);

3) ðîëü ïà òî ãåí íûõ è ñà íî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ â ìèê -
ðî îê ðó æå íèè, èõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîå è ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîå
çíà ÷å íèå.

Íå êî òî ðûå èç íà çâàí íûõ âû øå ïà ðà ìåò ðîâ ïîä äà -
þò ñÿ èçó ÷å íèþ, ìî ãóò áûòü «âçâå øå íû è èç ìå ðå íû»,
íî ìíî ãèå ïðåä ïî ëà ãà þò ëèøü êà ÷å ñò âåí íóþ îöåí êó.

Âàæ íûì ôàê òî ðîì, âî øåä øèì â ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêóþ ïñè õè àò ðèþ èç êëè íè ÷å ñêîé ìå äè öè íû, ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ôàê òîð, îöå íè âà þ ùèé ñî ñòî ÿ íèÿ êîì ïåí ñà öèè è äå -
êîì ïåí ñà öèè. Â ðàì êàõ îöåí êè îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ èí -
äè âè äà îöå íè âà åò ñÿ íå ñòî ëü êî ôîð ìà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå 
åãî ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ, ñêî ëü êî åãî ñïî ñîá íî ñòè ê 
ïîë íî öåí íî ìó ïñè õè ÷å ñêî ìó ôóí ê öè î íè ðî âà íèþ.
Â êîí òåê ñòå äåò ñêîé è ïî äðî ñò êî âîé ìî äå ëè ïðî ôè -
ëàê òè êè è ðå à áè ëè òà öèè ýòî ïðè îá ðå òà åò ñëå äó þ ùèå
êîí öåï òó à ëü íûå ôîð ìû «ìè øå íåé» äëÿ ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêîé ðà áî òû:

1. Êîí öåï öèè ðàç âè òèÿ-ñî öè à ëè çà öèè. Ýòî
îñíî âî ïî ëà ãà þ ùåå ïî ëî æå íèå ñî öè à ëü íîé ïñè õè àò ðèè 
äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà, ïðåä ïî ëà ãà þ ùåå, ÷òî:

1) äå òè è ïî äðî ñò êè, íà õî äÿ ùè å ñÿ â ïðî öåñ ñå ïñè -
õè ÷å ñêî ãî è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ (óñâî å íèÿ ñî öè à ëü -
íûõ íà âû êîâ) èñ ïû òû âà þò çíà ÷è òå ëü íîå, ïî ïî ñëåä -
ñò âè ÿì ñè ëü íî ïðå âû øà þ ùåå òà êî âîå ó âçðîñ ëûõ âëè -
ÿ íèå îêðó æà þ ùåé ñî öè à ëü íîé ñðå äû;

2) ìíî ãèå ñî öè à ëü íûå ôàê òî ðû, íåé òðà ëü íûå äëÿ
âçðîñ ëûõ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïà òî ãåí íû ìè äëÿ äå òåé è ïî äðî -
ñò êîâ (ðàç ëó êà ñ áëèç êè ìè, íà õîæ äå íèå â óñëî âè ÿõ
êëè íè êè èëè ïðè þ òà, âëè ÿ íèå ìèê ðî îê ðó æå íèÿ);

3) ñî öè à ëü íûå ôàê òî ðû òàê æå, êàê è áèî ëî ãè ÷å -
ñêèå, ìî ãóò âû çû âàòü íà ðó øå íèÿ ðàç âè òèÿ — äè çîí -
òî ãå íåç [22];

4) ðåá¸íîê ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñòî ëü êî îáú åê òîì âîç äåé -
ñò âèÿ, ñêî ëü êî ñóáú åê òîì âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ðî äè òå ëÿ -
ìè, ïå äà ãî ãà ìè, âðà ÷à ìè, äðó ãè ìè äå òü ìè, îá ùå -
ñòâîì, â öå ëîì;

5) âå äó ùèì ôàê òî ðîì ôîð ìè ðî âà íèÿ ñî öè à ëü íûõ
íà âû êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñå ìüÿ — êàê ñðå äà, îï òè ìà ëü íàÿ
äëÿ ðàç âè òèÿ ðåá¸íêà;

6) íà ðó øå íèå ïðî öåñ ñîâ ðàç âè òèÿ è ñî öè à ëè çà öèè
â ñè ëó âíåø íèõ è âíóò ðåí íèõ ïðè ÷èí ïî çâî ëÿ åò âû äå -
ëÿòü ãðóï ïû ðè ñ êà ïî ôîð ìè ðî âà íèþ ïñè õè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ;

2. Êîí öåï öèè ïñè õè ÷å ñêîé äåç àäàï òà öèè. Ïñè -
õè ÷å ñêàÿ äåç àäàï òà öèÿ íî ñèò, êàê ïðà âè ëî, íå òî òà ëü -
íûé, à ïàð öè à ëü íûé, ñðå äî âûé õà ðàê òåð. Â îïðå -
äåë¸ííûõ óñëî âè ÿõ ðåá¸íîê ìî æåò áûòü àäàï òè ðî âàí, 
óñïå øåí, â äðó ãèõ — äåç àäàï òè ðî âàí, áåñ ïî ìî ùåí.
Ïðè ÷è íîé ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî öè -
àëü íûå è áèî ëî ãè ÷å ñêèå äè ñò ðåñ ñû [18] — äå ïðè âà -
öè îí íûå (óòðà òà ðî äè òå ëåé, áëèç êèõ; èçú ÿ òèå èç ïðè -
âû÷ íîé ñðå äû; îãðà íè ÷å íèå â óäîâ ëåò âî ðå íèè âè òà ëü -
íûõ ïî òðåá íî ñòåé è äð.), ñâÿ çàí íûå ñ ýìî öè î íà ëü íû -
ìè ïî òðÿ ñå íè ÿ ìè (ñåê ñó à ëü íîå íà ñè ëèå, ôè çè ÷å ñêîå
íà ñè ëèå, óã ðî çà æèç íè è äð.), ñâÿ çàí íûå ñ õðî íè ÷å -
ñêîé ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùåé îá ñòà íîâ êîé (â ñå ìüå, â
øêî ëå, â ìèê ðî îê ðó æå íèè). Òà êèì îá ðà çîì, âû ñòðà -
è âà åò ñÿ öå ïî÷ êà: äè ñò ðåññ — äåç àäàï òà öèÿ — êîì -
ïåí ñà òîð íûå è ãè ïåð êîì ïåí ñà òîð íûå ðå àê öèè — àíî -
ìà ëü íîå ïî âå äå íèå [3, 8, 10, 14, 24];

3. Êîí öåï öèè ãðóïï ðè ñ êà. Ïîä «ãðóï ïà ìè ðè ñ -
êà» ïðè íÿ òî ïî íè ìàòü áî ëü øèå êîí òèí ãåí òû äå òåé, â
êî òî ðûõ â ñè ëó äè ñò ðåñ ñî âî ãî âîç äåé ñò âèÿ çíà ÷è òå ëü -
íî (ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî ïó ëÿ öèåé) âîç ðà ñ òà åò ÷à ñ òî òà
îïðå äåë¸ííûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ðÿ äîì àâ òî -
ðîâ îïè ñà íû ñïå öè ôè ÷å ñêèå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò -
âà â ãðóï ïàõ ðè ñ êà — ïðåæ äå âñå ãî, äå ïðåñ ñèè,
îñòðûå àô ôåê òèâ íûå ðå àê öèè, ïñè õî ãåí íûå ðàç âè òèÿ
[3, 8, 11, 29, 30]. Íî â ãðóï ïàõ ðè ñ êà â áî ëü øåé ñòå -
ïå íè âñòðå ÷à þò ñÿ íå ñïå öè ôè ÷å ñêèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
ñî ñòî ÿ íèÿ — çà äåð æ êè èí òåë ëåê òó à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ è 
ïàð öè à ëü íîå ñíè æå íèå èí òåë ëåê òà, ñòîé êèå èç ìå íå -
íèÿ ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ, íà ðó -
øå íèÿ êîì ìó íè êà öèè, âî ëå âûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ñî ìà òî -
âå ãå òà òèâ íûå ðå àê öèè, íå ñïå öè ôè ÷å ñêèå îð ãà íè ÷å ñêèå 
ñèì ï òî ìû [2, 11, 25, 27]. Ýòè ñî ñòî ÿ íèÿ òðóä íî ñî ïî -
ñòà âè ìû ñ îïðå äåë¸ííûì íî çî ëî ãè ÷å ñêèì èëè ñèí ä ðî -
ìà ëü íûì äèà ãíî çîì, îä íà êî îíè ñî çäà þò íå áëà ãî ïî -
ëó÷ íóþ «ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî÷ âó», ðå à ëè çó ÿñü (â
ñâîé ÷àñ) óæå â ôîð ìå êëè íè ÷å ñêè î÷åð ÷åí íûõ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé. Íà îïðå äåë¸ííîì ýòà ïå èõ
«àëü òå ðè ðó þ ùåå âîç äåé ñò âèå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âî âíå, îáó -
ñëîâ ëè âàÿ âîç íèê íî âå íèå ñèì ï òî ìîâ è ñèí ä ðî ìîâ è
çíà ìå íóÿ ïå ðå õîä áî ëåç íè íà êà ÷å ñò âåí íî íî âûé —
êëè íè ÷å ñêèé óðî âåíü» [9];

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ. ¹5. 2012

ISSN 2074-014x 61



4. Êîí öåï öèè ïðå âåí òèâ íî ãî âîç äåé ñò âèÿ è ðå à áè -
ëè òà öèè. Áà çè ðó þò ñÿ íà ãó ìà íè ñòè ÷å ñêèõ ïðèí öè ïàõ
ñî áëþ äå íèÿ ïðàâ ðåá¸íêà è âêëþ ÷à þò îá ùèå ïðî -
ãðàì ìû (èí ôîð ìè ðî âà íèå äå òåé, ðî äè òå ëåé, ïå äà ãî -
ãîâ, ñïå öè à ëè ñòîâ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ; òðå -
íèí ãî âûå ïðî ãðàì ìû âçàè ìî äåé ñò âèÿ, òå ëå ôî íû äî -
âå ðèÿ è äð.) è ïðî ãðàì ìû, îðè åí òè ðî âàí íûå íà îïðå -
äåë¸ííóþ ãðóï ïó äå òåé è ïî äðî ñò êîâ. Êàê ïðà âè ëî
[14—16], ðå à áè ëè òà öèÿ âêëþ ÷à åò â ñå áÿ íå ñêî ëü êî
ýòà ïîâ:

1) äèà ãíî ñ òè êó ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è ôàê òî -
ðîâ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïî÷ âû»;

2) îêà çà íèå ñïå öè ôè ÷å ñêîé ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêîé è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ñ öå ëüþ êó ïè -
ðî âà íèÿ îñòðûõ ñî ñòî ÿ íèé;

3) îêà çà íèå íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé 
è ñî öè à ëü íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè ñ ôîð ìè ðî âà -
íè åì íà âû êîâ ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ è àäàï òà -
öèè.

Ðàç ðà áî òà íû ñîò íè àâ òîð ñêèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ïðî ãðàìì [12, 24].

Ãî âî ðÿ î «ìè øå íÿõ» ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû,
ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè ïðè âî äÿò öå ëûé ñïåêòð ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ è ïîã ðà íè÷ íûõ ñî ñòî ÿ íèé, êî òî ðûå, áó äó ÷è
àñ ñî öè è ðî âà íû ñ âíåø íèì (ñòðåñ ñî âûì ëþ áî ãî ãå íå -
çà) èëè âíóò ðåí íèì (ýí äî ãåí íûì) ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì
ðà äè êà ëîì, ìî ãóò ïðî âî öè ðî âàòü øè ðî êîå
ðàçíîîáðàçèå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è âòî ðè÷ íûõ
ïî îò íî øå íèþ ê íèì ðàñ ñòðîéñòâ ñî öè à ëü íîé àäàï òà -
öèè è ïî âå äå íèÿ (øêî ëü íàÿ íå óñ ïåø íîñòü, áðî äÿæ íè -
÷å ñò âî, êðè ìè íà ëü íîå ïî âå äå íèå è ò.ä.). Îñíîâ íîå
ìåñ òî â äàí íîì êîí òè íó ó ìå òðà äè öè îí íî îò âî äèò ñÿ
ñëå äó þ ùèì ñî ñòî ÿ íè ÿì:

1. Ôàê òî ðû ðè ñ êà è îïðå äå ëÿ å ìûå èõ âîç äåé ñò âè -
åì ãðóï ïû ðè ñ êà (ñì. âû øå) — Þ.Ï. Ëè ñè öûí [13]
ñ÷è òàë, ÷òî 50—55% ðè ñ êà âîç íèê íî âå íèÿ ïà òî ëî ãèè 
îïðå äå ëÿ þò ñÿ ñòè ëåì æèç íè èí äè âè äà, 20—25% —
ýòî âêëàä íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ óñëî âèé îêðó æà þ ùåé
ñðå äû, 15—20% îïðå äå ëÿ þò ñÿ êîí ñòè òó öèåé, à
10—15% — óñïå õà ìè è íå ó äà ÷à ìè îêà çà íèÿ ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè;

2. Àíî ìà ëü íûå ëè÷ íî ñò íûå ðå àê öèè — ñî âî êóï -
íîñòü ôîðì àíî ìà ëü íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ -
ùèõ ñÿ óòðà òîé ïðè ñïî ñî áè òå ëü íî ãî õà ðàê òå ðà, ëîì êîé 
ðà íåå ñôîð ìè ðî âàí íûõ ìå õà íèç ìîâ ïñè õè ÷å ñêîé çà -
ùè òû, ôèê ñà öèåé íà óç êîì, îãðà íè ÷åí íîì êðó ãå àô -
ôåê òèâ íûõ ïå ðå æè âà íèé, óòðà òà â äà ëü íåé øåì ñâÿ çè
ñ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì, «ïè òà íèå» çà ñ÷¸ò
âíóò ðåí íå ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðå ñóð ñà, ïî ÿâ ëå íèå ðè -
ãèä íûõ ôîðì àíî ìà ëü íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ, àñ ñî öè è ðî -
âàí íûõ ñ òðå âî ãîé, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ ôóí ê öè î íà ëü -
íû ìè ñî ìà òè ÷å ñêè ìè è íåé ðî äè íà ìè ÷å ñêè ìè ñäâè ãà -
ìè [19];

3. Àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà (â ïî íè ìà íèè Ê. Ëå îí -
ãàð äà è øè ðå) — íå äî ñòè ãà þ ùèå ïñè õî ïà òè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ äå ôîð ìà öèè ëè÷ íî ñòè «íå î áû ÷àé íûå íà òó ðû»
è «ñâîå îá ðàç íûå ëè÷ íî ñòè» ñ ïðå ìîð áèä íîé óÿç âè ìî -
ñòüþ â ïëà íå ïå ðå íî ñè ìî ñòè ðÿ äà ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ñè òó à öèé;

4. Òðå âîæ íûå, òðå âîæ íî-ðè ãèä íûå òè ïû, ñ ýëå -
ìåí òà ìè ïñè õà ñòå íèè (â ïî íè ìà íèè Ï.Á. Ãàí íóø êè -
íà), èñ ïû òû âà þ ùèå ïåð ìà íåí ò íîå íà ïðÿ æå íèå, ÷óâ -
ñò âî óã ðî çû, òðóä íî ìå íÿ þ ùèå âíóò ðåí íþþ ïðî ãðàì -
ìó äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ïî ñó òè, ýòî ëè÷ íî ñòè, îñî áåí íî
ñêëîí íûå ê ôîð ìè ðî âà íèþ íå âðî òè ÷å ñêèõ ðå àê öèé
(ñíè æå íèå áà ðü å ðà àäàï òà öèè, â ïî íè ìà íèè
Þ.À. Àëåê ñàí ä ðîâ ñêî ãî);

5. Ëè öà, îá íà ðó æè âà þ ùèå ñêëîí íîñòü ê àä äèê -
òèâ íî ìó ïî âå äå íèþ (â øè ðî êîì ñìûñ ëå) è ôîð ìè ðî -
âà íèþ íå ýô ôåê òèâ íûõ êî ïèíã-ñòðà òå ãèé.

Ïðè àíà ëè çå îïè ñàí íûõ âû øå «ìè øå íåé» ïðî ôè -
ëàê òè êè âñòà¸ò íå ïðî ñòîé âî ïðîñ: î êà êî ãî ðî äà ïðî -
ôè ëàê òè êå äîë æíà èä òè ðå÷ü? Äàí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ íå
ìî ãóò áûòü îä íî çíà÷ íî îò íå ñå íû íè ê çäî ðî âüþ (òîã -
äà ðå÷ü øëà áû î ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå, ïðè ìå íå -
íèè ñáå ðå ãà þ ùèõ çäî ðî âüå òåõ íî ëî ãèé), íè ê ïà òî ëî -
ãèè (òîã äà ðå÷ü èä¸ò, ïðè ìå íè òå ëü íî ê ïîã ðà íè÷ íûì
ñî ñòî ÿ íè ÿì, î âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå).

Òà êèì îá ðà çîì, â óñëî âè ÿõ ñî âðå ìåí íîé ïñè õè àò -
ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, â îñî áåí íî ñòè äå òÿì è ïî äðî ñò êàì, 
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ åäèí ñò âåí íî âîç ìîæ íûì ãî âî ðèòü î
åäè íîì ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì êîíòíóóìå, îáåñ ïå ÷è âà þ -
ùåì ôîð ìè ðî âà íèå óñòîé ÷è âîé ïñè õè ÷å ñêîé àäàï òà -
öèè, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé ôîð ìè ðî âà íèå ïðå äèê òî ðîâ
çäî ðî âüÿ, ÷òî äî ñòè æè ìî ëèøü ïðè ïî ëè ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íîì, íà ïðàâ ëåí íîì, ïî ñó òè, íà ïðå âà ëè ðî âà íèå
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ñòðà òå ãèé,
ïîä õî äå.
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