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Îïè ñû âà åò ñÿ êëè íè ÷å ñêàÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ ñâÿçü ìåæ äó ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè è êðè ìè íà ëü íûì 
ïî âå äå íè åì ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Îïè ñà íû êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå è ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî -
áåí íî ñòè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè, ýòà ïû ôîð ìè ðî âà íèÿ àíî ìà ëü íîé ëè÷ íî ñò -
íîé ñòðóê òó ðû, ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ðàç âè òèÿ óñòîé ÷è âî ãî êðè ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äå òè, ïî äðî ñò êè, êðè ìè íà ëü íîå ïî âå äå íèå, ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè, ñî öè à ëü íàÿ àäàï -
òà öèÿ, ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå äå íèÿ

Ââå äå íèå

Â
 ñî âðå ìåí íîé ïñè õè àò ðèè, êàê â Ðîñ ñèè, òàê è çà
ðó áå æîì, ãîñ ïîä ñò âó åò ïðåä ñòàâ ëå íèå, ÷òî ðàñ -
ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè (per so na li ty di sor ders), õî òÿ è

íà ÷è íà þò ñÿ â äåò ñêîì èëè ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå, ìî -
ãóò äèà ãíî ñ òè ðî âà òü ñÿ òî ëü êî ó âçðîñ ëûõ, ïî ñêî ëü êó
ðå÷ü èäåò ïðåæ äå âñå ãî îá àíî ìà ëü íîé çðå ëîé ëè÷ íî -
ñòè. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò
îá îá ðàò íîì: ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè èìå þò òåí äåí öèþ
âû ÿâ ëÿ òü ñÿ â ðàí íåé ìî ëî äî ñòè è íè âå ëè ðî âà òü ñÿ ñ
âîç ðà ñ òîì [6, 9]. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ÌÊÁ-10 [4]
äî ïó ñ êà åò äèà ãíî ñ òè êó ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè ó ïî äðî -
ñò êîâ, ïñè õè àò ðû òðà äè öè îí íî äèà ãíî ñ òè ðó þò äî ïå -
ðè î äà ñî âåð øåí íî ëå òèÿ äðó ãèå ôîð ìû ïñè õè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ, íà ïðè ìåð, ýìî öè î íà ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà è 
ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå äå íèÿ, íà ÷è íà þ ùè å ñÿ â äåò ñêîì è
ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå (F90—98) [3]. Îä íà êî ó äàí -
íûõ ñî ñòî ÿ íèé ñî âåð øåí íî èíîé ñî öè à ëü íûé è êëè íè -
÷å ñêèé ïðî ãíîç. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû -
âà þò, ÷òî äëÿ ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè õà ðàê òåð íî êðè ìè -
íà ëü íîå ïî âå äå íèå [8]. Íà ïðà øè âà åò ñÿ âû âîä: ÷åì áî -
ëåå ãëó áî êî ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè (íå çà âè ñè ìî îò åãî
òè ïà), òåì áî ëåå âû ðà æå íî íà ðó øå íèå àäàï òà öèè è
ñâÿ çàí íûé ñ íèì àñî öè à ëü íûé ðà äè êàë â ïî âå äå íèè.
Ïî ñêî ëü êó ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè ôîð ìè ðó åò ñÿ â ïî -
äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå, òî äëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ñ
ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèåé ðèñê àñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
äîë æåí áûòü èñê ëþ ÷è òå ëü íî âû ñî êèì. Êðî ìå òî ãî,
ïîä ëå æèò ïðî âåð êå ãè ïî òå çà, ÷òî ëè÷ íî ñò íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà ÷à ñ òî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïó ñ êî âûì ìå õà íèç ìîì äëÿ
êðè ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îá ñëå äî âà íû 292 íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïðà âî íà -
ðó øè òå ëÿ. Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó (116 ÷å ëî âåê) ñî ñòà -
âè ëè øêî ëü íè êè ñî ïî ñòà âè ìî ãî âîç ðà ñ òà. Áû ëî âû äå -
ëå íî 5 äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ãðóïï. Ãðóï ïó 1 ñî ñòà âè ëè íå -
ñî âåð øåí íî ëåò íèå, îá íà ðó æèâ øèå ñòîé êèå ëè÷ íî ñò -

íûå àíî ìà ëèè, ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå äå íèÿ (ïðåä ïî ëî æè -
òå ëü íî — ôîð ìè ðó þ ùè å ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè).
Â ãðóï ïó 2 âêëþ ÷å íû ïî äðî ñò êè, ïîë íî ñòüþ óäîâ ëåò -
âî ðÿ þ ùèå êðè òå ðè ÿì ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè (F60 —
F62, êðî ìå F60.2, ïî ÌÊÁ-10). Â ãðóï ïó 3 âî øëè
äå òè ñ óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòüþ ëåã êîé ñòå ïå íè âû ðà -
æåí íî ñòè (F70, F70.1, F70.8, ïî ÌÊÁ-10). Â ãðóï -
ïó 4 âêëþ ÷å íû ïî äðî ñò êè-ïðà âî íà ðó øè òå ëè ñ îð ãà íè -
÷å ñêèì ïî ðà æå íè åì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ðàí íå ãî, òðàâ -
ìà òè ÷å ñêî ãî, èí òîê ñè êà öè îí íî ãî ãå íå çà) (F07.0,
F07.8). Â ãðóï ïó 5 ïî ïà ëè ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âûå íå -
ñî âåð øåí íî ëåò íèå. Ãðóï ïà 6 — êîí ò ðî ëü íàÿ (ïî äðî -
ñò êè ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âû è íå ñî âåð øà ëè ïðà âî íà ðó -
øå íèé).

Îñíîâ íîé ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ — êëè íè êî-ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé. Èñ ïî ëü çî âà ëèñü äàí íûå ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì
ìå òî äèê, íà ïðàâ ëåí íûõ íà îöåí êó ïà ìÿ òè, ìûø ëå íèÿ,
èí òåë ëåê òà (ìå òîä Âåê ñ ëå ðà), ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî -
ñòåé (MMPI — ïî äðî ñò êî âàÿ âåð ñèÿ), àã ðåñ ñèâ íî ñòè. 
Èñ ïî ëü çî âà ëàñü «Íîð ìè ðî âàí íàÿ øêà ëà äèà ãíî ñ òè êè
âî ëå âûõ ðàñ ñòðîéñòâ» [7], âî ïðîñ íèê êî òî ðîé áûë
àäàï òè ðî âàí äëÿ ðà áî òû ñ íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè. Ñòà -
òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ìà òå ðè à ëà ïðî âå äå íà â ñî îò âåò -
ñò âèè ñ ÃÎÑÒ 11.004-74 è ÃÎÑÒ 11.006-74.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñðåä íèé âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ ñî ñòà âèë 13,5,
14,0, 13,5, 13,4, 13,4, 13,6 ãî äà ïî ãðóï ïàì ñî îò âåò ñò -
âåí íî. Äëÿ âñåõ ãðóïï íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ áû ëè õà -
ðàê òåð íû âû ñî êàÿ äî ëÿ ñè ðîò è ïî äðî ñò êîâ, ëè øåí -
íûõ ðî äè òå ëü ñêî ãî ïî ïå ÷å íèÿ, ÷à ñ òàÿ âñòðå ÷à å ìîñòü
êðè ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ñðå äè áëè æàé øå ãî îêðó æå -
íèÿ (îò öû, áðà òüÿ), è îáó ñëîâ ëåí íîå ýòèì ôàê òîì òî -
ëå ðàí ò íîå îò íî øå íèå ê ïðî òè âî ïðàâ íî ìó ïî âå äå íèþ â 
ñå ìüå, âíóò ðè ñå ìåé íûå êîí ô ëèê òû (ñâÿçü êðè ìè íàëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ è ñî öè à ëü íîé êàð òè íû ñå ìüè îò ðà æå -
íà â òàáë. 1).
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Âî âñåõ ãðóï ïàõ îò ìå ÷å íà âíóò ðè ñå ìåé íàÿ ïà òî ëî -
ãèÿ. Ñðå äè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ äî ìè íè ðî âàë àë -
êî ãî ëèçì. Èì ñòðà äà ëè 57,1% îò öîâ è 57,1% ìà òå ðåé
â ãðóï ïå 1, 41,7% îò öîâ è 25,0% ìà òå ðåé â ãðóï ïå 2,
41,2% îò öîâ è 35,3% ìà òå ðåé â ãðóï ïå 3, 57,6% îò -
öîâ è 42,9% ìà òå ðåé â ãðóï ïå 4, 32,4% îò öîâ è
13,5% ìà òå ðåé â ãðóï ïå 5 (10,3% îò öîâ è 0,0% ìà òå -
ðåé â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå). Áî ëü øèí ñò âî íå ñî âåð øåí -
íî ëåò íèõ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé âîñ ïè òû âà ëèñü â íå ïîë -
íûõ ñå ìü ÿõ, â òîì ÷èñ ëå — áåç ìà òå ðè, ïðå îá ëà äà þ -
ùèì ñòè ëåì âîñ ïè òà íèÿ ÿâ ëÿ ëàñü ãè ïî î ïå êà (51,8%,
45,8%, 41,2%, 61,9%, 32,4% ïî ãðóï ïàì 1—5 ïðî -
òèâ 2,6% â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå), îò ìå ÷àë ñÿ êðàé íå
âû ñî êèé óðî âåíü âíóò ðè ñå ìåé íî ãî íà ñè ëèÿ, íà ñè ëèå â
ñå ìüå íî ñè ëî áî ëåå âû ðà æåí íûé õà ðàê òåð, ÷åì âíå ñå -
ìåé íîå, ÷òî ÷à ñ òî âû íóæ äà ëî ïî äðî ñò êîâ ê áåã ñò âó èç
äî ìà. Ñðå äè âçðîñ ëûõ èç áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ (ñî -
ñå äè, ïå äà ãî ãè, ðî äè òå ëè îä íî êëàñ ñíè êîâ) äàí íûå ïî -
äðî ñò êè èìå ëè ðå ïó òà öèþ õó ëè ãà íîâ, íà ðó øè òå ëåé
äèñ öèï ëè íû, «ìà ëî ëåò íèõ ïðå ñòóï íè êîâ». Ñâÿçü îñî -
áåí íî ñòåé âîñ ïè òà íèÿ â ñå ìüå è êðè ìè íà ëü íîé àê òèâ -
íî ñòè îò ðà æå íà â òàáë. 2.

Ñðå äè ïî äðî ñò êîâ ñ ôîð ìè ðó þ ùè ìè ñÿ ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè è ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âûõ äî ñòî âåð íî
÷à ùå âñòðå ÷à ëèñü ëè äå ðû íå ôîð ìà ëü íûõ ãðóïï, ïî -
äðî ñò êè ñ êîã íè òèâ íûì äå ôè öè òîì, íà ïðî òèâ, âû ïîë -
íÿ ëè ðî ëè îò âåð æåí íûõ, ïîä ÷è íåí íûõ. Ìíî ãèå èç
íèõ äåð æà ëèñü íà ðàñ ñòî ÿ íèè îò ïî äðî ñò êî âîé ãðóï -
ïû, íî âñå-òà êè íå îò äå ëÿ ëèñü îò íåå.

Áî ëü øèí ñò âî ïî äðî ñò êîâ (92,9%, 100,0%,
76,5%, 88,1%, 97,3% ïî ãðóï ïàì 1—5 ñî îò âåò ñò âåí -
íî, 100,0% â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå) óìå ëè ÷è òàòü è ïè -
ñàòü. Çà ïàñ øêî ëü íûõ çíà íèé ñî îò âåò ñò âî âàë îôè öè -
àëü íî ìó óðîâ íþ îá ðà çî âà íèÿ ó 8,9%, 29,2%, 0,0%,
11,9%, 45,9%*, 69,8%* ïî ãðóï ïàì ñî îò âåò ñò âåí íî.
Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ó ïî äðî ñò êîâ îò ìå ÷à ëîñü íå ãà òèâ íîå 
îò íî øå íèå ê îáó ÷å íèþ, ìíî ãèå íå âè äå ëè íè êà êî ãî
ñìûñ ëà â ïî ëó ÷å íèè îá ðà çî âà íèÿ, ïî ñêî ëü êó ñ÷è òà ëè,
÷òî øêî ëü íûå çíà íèÿ ìà ëî ïðè ãî äÿò ñÿ èì âî âçðîñ ëîé
æèç íè. Ñðå äè ïî äðî ñò êîâ ãðóïï 1-4 áû ëè äå òè, êî òî -
ðûå íè êîã äà íå ïî ñå ùà ëè øêî ëó (7,1%, 4,2%, 11,8%, 
9,5% ïî ãðóï ïàì ñî îò âåò ñò âåí íî), à 5,4% â ãðóï ïå 1,
41,2%* â ãðóï ïå 3, 4,8% â ãðóï ïå 4 ïî ñå ùà ëè âñïî -
ìî ãà òå ëü íûå øêî ëû (8 òè ïà). Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû,
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Òàá ëè öà 1
Ñâÿçü ñè òó à öèè â ñå ìüå ñ êðè ìè íà ëü íûì ïî âå äå íè åì ïî äðî ñò êîâ (%)

Ôàê òî ðû Ãðóï ïû

1 2 3 4 5 Êîí ò ðîëü

Ñî öè à ëü íîå ñè ðîò ñò âî 19,6 4,1^ 47,1* 23,8 10,8 0^

Õî ðî øèå îò íî øå íèÿ â ñå ìüå 30,4 58,3 23,5^ 45,2 62,1 89,7*

Êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ â ñå ìüå 41,1 37,5 29,4 23,8 24,3 9,5^

Ïî äðî ñò êè íè êîã äà íå ïî ñå ùà ëè øêî ëó 7,1 4,2 11,8* 9,5 0 0

Ïî äðî ñò êè íå ãðà ìîò íû 7,1 0 23,5* 11,9 2,7 0

Ïî äðî ñò êè ðà áî òà þò 10,7 29,2* 5,8^ 11,9 18,9 6,9

Ïî äðî ñò êè ïî ïðî øàé íè ÷à þò 46,4 12,5^ 70,5* 28,6 13,5 0^

Ïî äðî ñò êè ñî âåð øà þò ïðå ñòóï ëå íèÿ 60,7* 33,3 88,2* 54,8 29,7 0^

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå (t>2, P<0,05) ïðå âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé äðó ãèõ ãðóïï; ^ — äî ñòî âåð íî áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè

Òàá ëè öà 2
Ñâÿçü óñëî âèé âîñ ïè òà íèÿ è ñî öè à ëü íîé àê òèâ íî ñòè ïî äðî ñò êîâ (%)

Ôàê òî ðû Ãðóï ïû

1 2 3 4 5 Êîí ò ðîëü

Âîñ ïè òû âà ëèñü áåç îò öà 62,5 54,2 47,1 61,9 51,4 25,0^

Âîñ ïè òû âà ëèñü áåç ìà òå ðè 19,6 8,3^ 45,0* 23,8 16,2 0,9

Âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó ãè ïî î ïå êè 51,8 45,8 41,2 61,9 32,4 2,6^

Îò âåð æå íèå â ñå ìüå 14,3 4,1^ 17,6* 7,1 5,4 0

Íà ñè ëèå â ñå ìüå 41,1 33,3 46,5* 38,1 24,3 10,3

Ïî äðî ñò êè èç áå ãà þò èãð 7,1 25,0 41,2* 21,4 0 0

Ïî äðî ñò êè — ïîä ÷è íåí íûå â ãðóï ïå 12,5 16,7 58,8* 16,7 10,8 0^

Ïî äðî ñò êè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ñî âåð øà þò
ïðå ñòóï ëå íèÿ

60,7* 33,3 88,2* 54,8 29,7 0^

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå (t>2, P<0,05) ïðå âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé äðó ãèõ ãðóïï; ^ — äî ñòî âåð íî áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè



ïîäðî ñò êè õî òå ëè èìåòü êàê ìîæ íî áî ëü øå äå íåã, ñ÷è -
òàÿ èõ ãëàâ íûì êðè òå ðè åì ñî öè à ëü íî ãî óñïå õà. Ïðè
ýòîì ëèøü 10,7% â ãðóï ïå 1, 29,2%* â ãðóï ïå 2,
5,8%* â ãðóï ïå 3, 11,9% â ãðóï ïå 4, 18,9% â ãðóï ïå
5, 6,9% — â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ïû òà ëèñü èõ çà ðà áî -
òàòü — ìû ëè àâ òî ìî áè ëè, ðàç íî ñè ëè ðåê ëàì íûå ìà òå -
ðè à ëû, âû ïîë íÿ ëè ÷åð íóþ ðà áî òó íà ðûí êàõ, ãðó çè ëè
òî âàð íà ñêëà äàõ. Ïðåä ïî÷ òè òå ëü íû ìè èñ òî÷ íè êà ìè
äî õî äà ÿâ ëÿ ëèñü ïî ïðî øàé íè ÷å ñò âî è êðè ìè íà ëü íûé
çà ðà áî òîê. Ïðå îá ëà äà íèå êðè ìè íà ëü íûõ ñïî ñî áîâ çà -
ðà áîò êà (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèå êðà æè,
íà ïðè ìåð, èç àâ òî ìî áè ëåé, ñ ïó ñ òó þ ùèõ äà÷, ãðà áå æè) 
áû ëî õà ðàê òåð íî äëÿ 60,7%* ïî äðî ñò êîâ â ãðóï ïå 1 è
88,2%* — â ãðóï ïå 3 ïðî òèâ 33,3%, 54,8%, 29,7%
ïî ãðóï ïàì 2, 4 è 5. Êàê ñëåä ñò âèå, â ãðóï ïå 1 ïðå îá -
ëà äà ëè ïî äðî ñò êè (37,6%), ñî âåð øèâ øèå áî ëåå 3 óãî -
ëîâ íî íà êà çó å ìûõ äå ÿ íèé (ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî
— 17) è 2—3 ïðà âî íà ðó øå íèÿ (35,7%), â ãðóï ïå 3
— 2—3 ïðà âî íà ðó øå íèÿ (41,1%) è áî ëåå 3 (29,5%). 
Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ðî ëè ïî äðî ñò êîâ èç 1 è 3 ãðóïï
ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè ÷à ëèñü: ïåð âûå áû ëè îð ãà íè çà òî ðà -
ìè è ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íû ìè èñ ïîë íè òå ëÿ ìè êðè ìè íà ëü íûõ
äåé ñò âèé, â òî âðåìÿ êàê âòî ðûå âû ïîë íÿ ëè óêà çà íèÿ
ëè äå ðîâ ãðóï ïû (â òîì ÷èñ ëå âçðîñ ëûõ ïðå ñòóï íè êîâ),
à ïî ðîé èõ ïðî ñòî îñòàâ ëÿ ëè íà ìå ñ òå ïðå ñòóï ëå íèÿ äëÿ 
îò âëå ÷å íèÿ âíè ìà íèÿ ñî òðóä íè êîâ ìè ëè öèè èëè îõ ðà -
íû. Ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ ñîá ñò âåí íî ñòè ñî âåð øè ëè
87,5%, 75,0%, 94,1%, 80,9%, 83,8% ïî äðî ñò êîâ ïî 
ãðóï ïàì 1—5. Íà âòî ðîì ìå ñ òå â ãðóï ïàõ 1—4 ñòî ÿ ëè 
ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ îá ùå ñòâåí íîé áå çî ïàñ íî ñòè —
16,1%, 16,7%, 11,8%, 9,5%, à â ãðóï ïå 5 — ïðå -
ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ æèç íè è çäî ðî âüÿ (óáèé ñò âà, òå ëåñ -
íûå ïî âðåæ äå íèÿ) — 21,4%. Òî ëü êî â 1, 2 è 5 ãðóï -
ïàõ áû ëè çà ôèê ñè ðî âà íû ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ ïî ëî âîé 
íå ïðè êîñ íî âåí íî ñòè (èç íà ñè ëî âà íèÿ, ñåê ñó àëü íûå äåé -
ñò âèÿ íà ñè ëü ñò âåí íî ãî õà ðàê òå ðà), íî èõ äî ëÿ áû ëà íå -
âå ëè êà (3,5%, 4,2%, 5,4%). Äî ëÿ ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ -
çàí íûõ ñ íà ñè ëè åì, áû ëà âûøå â ãðóï ïàõ 4 (28,6%) è 

5 (24,3%) è íè æå âñå ãî — â ãðóï ïå 3 (11,8%).
Â ãðóï ïàõ 1 è 3 ñðå äè ïî òåð ïåâ øèõ ïðå îá ëà äà ëè íå -
çíà êî ìûå ëþ äè (69,6% è 70,6%) è íå ôè çè ÷å ñêèå
ëè öà (íà ïðè ìåð, êðà æè èç ìà ãà çè íîâ) (50,0% è
52,9%), â òî âðå ìÿ êàê â ãðóï ïàõ 4 è 5 — çíà êî ìûå è 
ðîä ñò âåí íè êè (47,6%* è 45,9%*). Äëÿ ïî äðî ñò êîâ
ïåð âîé ãðóï ïû áû ëè õà ðàê òåð íû îä íî ðîä íûå ïðå ñòóï -
ëå íèÿ, ñâîå ãî ðî äà «êðè ìè íà ëü íûé ïî ÷åðê». Õà ðàê òåð
êðè ìè íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè îò ðà æåí â òàáë. 3.

Îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ðàñ ïðå äå ëå íèå ïðå -
ñòóï ëå íèé ïðî òèâ ñîá ñò âåí íî ñòè ïî îñè «ïðè ñâî å íèå
ñîá ñò âåí íî ñòè — óíè÷ òî æå íèå ñîá ñò âåí íî ñòè» (ñì.
ïî êà çà òåëü ÊÊ («êî ðû ñò íûé êî ýô ôè öè åíò») â òàá -
ëè öå 3). Çäî ðî âûå ïðà âî íà ðó øè òå ëè, ïî äðî ñò êè ñ
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè ñî âåð øà ëè ïðå ñòóï ëå íèÿ â
îñíîâ íîì ðà äè âû ãî äû, â òî âðå ìÿ êàê óì ñò âåí íî îò -
ñòà ëûå è ïî äðî ñò êè ñ îð ãà íè ÷å ñêèì ïî ðà æå íè åì ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà — êàê ðà äè âû ãî äû, òàê è äëÿ óäîâ -
ëåò âî ðå íèÿ äå ñò ðóê òèâ íûõ âëå ÷å íèé, â òîì ÷èñ ëå â
ðàì êàõ êëè íè ÷å ñêè î÷åð ÷åí íûõ ýìî öè î íà ëü íî-ïî âå -
äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, âêëþ ÷àÿ äèñ ôî ðè ÷å ñêèå ñî -
ñòî ÿ íèÿ. Â ãðóï ïå 1 ïðà âî íà ðó øå íèÿ íî ñè ëè â îñíîâ -
íîì ñïëà íè ðî âàí íûé õà ðàê òåð. Ìî òè âà öèÿ ïðà âî íà -
ðó øå íèé îò ðà æå íà â òàáë. 4.

Îêî ëî 30% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé 
îá íà ðó æè âà ëè ñêëîí íîñòü ê âû ðà æåí íûì êî ëå áà íè ÿì
íà ñòðî å íèÿ (32,1%, 33,3%, 29,4%, 26,2% ïî ãðóï ïàì 
1—4, â ãðóï ïå 5 — 2,7%*), áî ëåå ïî ëî âè íû îá íà ðó -
æè âà ëè íà ðó øå íèÿ âíè ìà íèÿ (55,4%*, 70,8%, 76,5%, 
71,4%, 56,8%* ïî ãðóï ïàì 1—5, 26,8%* â êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïå). Ìûø ëå íèå ïî äðî ñò êîâ-ïðà âî íà ðó øè òå ëåé
îò ëè ÷à ëîñü êîí ê ðåò íî ñòüþ (66,1%, 62,5%, 52,9%,
52,4%, 35,1% ïî ãðóï ïàì 1—5), èíî ãäà — ñóáú åê òèâ -
íû ìè òðàê òîâ êà ìè èëè ïðè âíå ñå íè ÿ ìè (ìàê ñè ìà ëü íûé
ïî êà çà òåëü — 9,5% â ãðóï ïå 4), ðåä êî — ñèì âî ëè÷ íî -
ñòüþ (ìàê ñè ìà ëü íûé ïî êà çà òåëü — 7,1% â ãðóï ïå 4).
×à ñ òî âñòðå ÷à ëèñü èí äè âè äó à ëü íûå ïðè âíå ñå íèÿ
(30,4%, 33,3%, 17,6%, 16,7%, 16,2% ïî ãðóï ïàì
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Òàá ëè öà 3
Êðè ìè íà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (%)

Ôàê òî ðû Ãðóï ïû

1 2 3 4 5 Êîí ò ðîëü

Ïðè âëå ÷å íû ê îò âåò ñò âåí íî ñòè äî 14 ëåò 85,7 75,0 94,1 85,7 75,7  — 

Ïðè âëå êà ëèñü âïåð âûå 19,6^ 41,7 23,5 40,5 56,8*  — 

Ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ ñîá ñò âåí íî ñòè 87,5 75,0 94,1 80,9 83,8 2,6~

Ïðî òèâ îá ùå ñòâåí íîé áå çî ïàñ íî ñòè 16,1 16,7 11,8 9,5 18,9 4,3~

Ïðî òèâ æèç íè è çäî ðî âüÿ 10,7 8,3 5,9 13,5 21,4* 1,7~

Ñåê ñó à ëü íûå ïðå ñòóï ëå íèÿ 3,5 4,2 0 0 5,4  — 

Êî ðû ñò íûé êî ýô ôè öè åíò (ÊÊ) 2,27 2,0 1,83 1,52 2,5  — 

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå (t>2, P<0,05) ïðå âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé äðó ãèõ ãðóïï; ^ — äî ñòî âåð íî áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè;
~ — ïðè âëå ÷å íèå ê àä ìè íè ñò ðà òèâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå; ÊÊ — îò íî øå íèå ýïè çî äîâ ïðè ñâî å íèÿ èìó ùå -
ñò âà ê ýïè çî äàì óíè÷ òî æå íèÿ èìó ùå ñò âà



1—5, êîí ò ðîëü — 17,2%). Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ
ïðè âíå ñå íèÿ è èõ êîì ìåí òà ðèè íî ñè ëè àäåê âàò íûé õà -
ðàê òåð (â ãðóï ïå 3 àäåê âàò íû ìè áû ëè ëèøü îêî ëî 40%
ïðè âíå ñåí íûõ îá ðà çîâ). Â öå ëîì ìûø ëå íèå ïî äðî ñò -
êîâ-ïðà âî íà ðó øè òå ëåé îò ëè ÷à ëîñü ïî ñëå äî âà òå ëü íî -
ñòüþ, îïå ðà öèè ñðàâ íå íèÿ áû ëè ñî õðà íå íû (69,6%,
79,2%, 52,9%, 64,8%, 75,9% ïî ãðóï ïàì 1—5), îïå -
ðà öèè îáîá ùå íèÿ âû ïîë íÿ ëèñü óñïåø íî, îò ìå ÷à ëèñü íå -
êî òî ðàÿ íå ðàâ íî ìåð íîñòü (21,4%, 25,0%, 23,5%,
19,4%, 10,8% ïî ãðóï ïàì 1—5), ðåä êî — èñ ïî ëü çî -
âà íèå ôîð ìà ëü íûõ ïðè çíà êîâ (3,6% â ãðóï ïå 1, 5,4% â 
ãðóï ïå 5, ïðè óðîâ íå 7,8% â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå), ëè÷ -
íûõ ïðåä ïî÷ òå íèé (16,1%, 8,3%, 5,9%, 0,0%, 10,8%
ïî ãðóï ïàì 1—5 ñî îò âåò ñò âåí íî, â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå
— 11,6%). Áî ëü øèí ñò âî ïî äðî ñò êîâ ñïðàâ ëÿ ëèñü ñ
òðàê òîâ êîé óñëîâ íî ãî ñìûñ ëà èíî ñêà çà òå ëü íûõ âû ðà æå -
íèé (îæè äà å ìî õó æå âñåõ ñïðàâ ëÿ ëèñü â ãðóï ïå 3, ãäå
ïî êà çà òåëü ñî ñòà âèë 52,9%).

Çà âû øåí íàÿ ñà ìî îöåí êà ïðå îá ëà äà ëà â ãðóï ïàõ 1 è
2 (26,8%, 25,0%), ÷òî â öå ëîì ñâîé ñò âåí íî ïñè õî ïà -
òè ÷å ñêèì ëè÷ íî ñòÿì. Çà íè æåí íàÿ ñà ìî îöåí êà âñòðå ÷à -
ëàñü â ãðóï ïàõ 1, 2 è 3. Â ãðóï ïàõ 1 è 2 îíà ñî ÷å òà ëàñü
ñ ñóá äåï ðåñ ñèåé, îáó ñëîâ ëåí íîé çà äåð æà íè åì, ïî ìå -
ùå íè åì â âîñ ïè òà òå ëü íîå ó÷ ðåæ äå íèå, ïðè þò. Ñâÿçü
ïî êà çà òå ëåé ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ ñ êðè ìè íà -
ëü íûì ïî âå äå íè åì îò ðà æå íà â òàáë. 5.

Âû ðà æåí íûé îò êàç îò âû ïîë íå íèÿ ñî öè à ëü íûõ òðå -
áî âà íèé íà áëþ äàë ñÿ â ãðóï ïàõ 1—3 (64,6%, 58,3%,
41,2% ïî ãðóï ïàì). Â ãðóï ïàõ 4 è 5 ýòîò ïî êà çà òåëü
áûë ñó ùå ñò âåí íî íè æå (28,1%*, 16,2%* ïî ãðóï ïàì).

Ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïðà -
âî íà ðó øè òå ëåé âêëþ ÷à ëè: äå ìîí ñò ðà òèâ íîñòü (ó 37,5%, 
41,7%, 5,8%*, 21,4%, 13,5%* ïî ãðóï ïàì 1—5), ýãî -
èçì (66,4%*, 54,2%, 23,5%, 28,6%, 10,8%* ïî
ãðóï ïàì 1—5), ðàç äðà æè òå ëü íîñòü (39,3%, 66,7%,
47,1%, 38,1%, 13,5%* ïî ãðóï ïàì), îáèä ÷è âîñòü
(21,4%, 37,5%, 29,4%, 26,2%, 14,5% ïî ãðóï ïàì
1—5), ñêëîí íîñòü ê âíåø íå îá âè íÿ þ ùèì óñòà íîâ êàì
(46,4%, 54,2%, 41,2%, 33,3%, 16,2%*). Ñêëîí íîñòü 
ê äî ìè íè ðî âà íèþ îá íà ðó æè âà ëàñü â îñíîâ íîì â ãðóï ïàõ 
1 è 2 (39,3%* è 29,2%*).

Áû ëè âû ÿâ ëå íû âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè àã ðåñ ñèâ íî -
ñòè è íà ðó øå íèé âî ëå âûõ ôóí ê öèé, â ÷à ñò íî ñòè —
ïðî ãíî çà, ïðî èç âî ëü íî ãî êîí ò ðî ëÿ.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ïî äðî ñò êîâ ïðè áå ãà ëè ê
òåì èëè èíûì îäóð ìà íè âà þ ùèì ñðåä ñò âàì: 70,0% ðå -
ãó ëÿð íî óïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü, ïðåæ äå âñå ãî ïè âî è
«ñëà áî àë êî ãî ëü íûå» êîê òåé ëè, íî íå ðåä êî âî äêó è äà æå 
ñà ìî ãîí. Ó ïî ëî âè íû ïî äðî ñò êîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî -
ãîëü ñ 7—8 ëåò, ê 13—14 ãî äàì ôîð ìè ðó åò ñÿ çà âè ñè -
ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, ñî îò âåò ñò âó þ ùàÿ I—II ñòà äè ÿì àë -
êî ãî ëèç ìà. Îïûò ïðè ìå íå íèÿ êàí íà áèî è äîâ èìå ëè
12,5%, äðó ãèõ íàð êî òè êîâ — åùå ìå íü øåå ÷èñ ëî ïî -
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Òàá ëè öà 4
Ìî òè âà öèÿ ïðà âî íà ðó øå íèé ó ïî äðî ñò êîâ è âçðîñ ëûõ (%)

Ôàê òî ðû ÊÌ ËÎ ËÍ À ÏÀ Ï

Ãðóï ïà 1 83,9 5,5^ 8,9 39,3 57,1* 14,2

Ãðóï ïà 2 70,8 16,7 12,5 33,3 27,5 16,7

Ãðóï ïà 3 82,3 5,9^ 5,9^ 23,5 17,6 58,8*

Ãðóï ïà 4 73,8 14,3 23,8 30,1 14,3 21,4

Ãðóï ïà 5 70,2 5,4^ 13,5 13,5 18,9 16,2

Âçðîñ ëûå ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè 48,4 6,5^ 41,9 48,4 64,5* 12,9

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå (t>2, P<0,05) ïðå âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé äðó ãèõ ãðóïï; ^ — äî ñòî âåð íî áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè;
ÊÌ — êî ðû ñò íûå ìî òè âû, ËÎ — ëè÷ íûå îò íî øå íèÿ, óñëî âèÿ, ËÍ — ëè÷ íàÿ íåï ðè ÿçíü, À — àô ôåê òî ãåí íûå, ÏÀ — ïñè õî ïà -
òè ÷å ñêàÿ àê òó à ëè çà öèÿ, Ï — ïîä ÷è íÿ å ìîñòü [1, 2]

Òàá ëè öà 5
Ñâÿçü ïî êà çà òå ëåé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ è êðè ìè íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ïî äðî ñò êîâ (%)

Ôàê òî ðû Ãðóï ïû

1 2 3 4 5 Êîí ò ðîëü

Ëè÷ íî ñò íàÿ íå çðå ëîñòü 55,4 58,3 41,2 42,8 18,9^  — 

Âû ðà æåí íûé èí ôàí òè ëèçì 12,5 20,8 11,8 7,1 2,5^  — 

Äèñ ñî öè à ëü íîñòü 64,6* 58,3 41,2 28,1 16,2^  — 

Ýãî èçì 66,4* 54,2 23,5 28,6 10,8^  — 

Ïî äðî ñò êè — ïîä ÷è íåí íûå â ãðóï ïå 12,5 16,7 58,8* 16,7 10,8 0^

Ïî äðî ñò êè ñî âåð øà þò ïðå ñòóï ëå íèÿ 60,7* 33,3 88,2* 54,8 29,7 0^

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå (t>2, P<0,05) ïðå âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé äðó ãèõ ãðóïï; ^ — äî ñòî âåð íî áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè



äðî ñò êîâ. Íà ïðî òèâ, ïðè åì òîê ñè ÷å ñ êèõ ñðåäñòâ (êëåÿ,
ãà çà, àöå òî íà, áåí çè íà, ëå òó ÷èõ ðàñ òâî ðè òå ëåé) î÷åíü
øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí — 71,4% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ
èìå ëè îïûò â èñ ïî ëü çî âà íèè ýòèõ âå ùåñòâ, ïî ëî âè íà èç
íèõ åæå äíåâ íî ïðè íè ìà ëè òîê ñè ÷å ñ êèå ïðå ïà ðà òû.
Ïðàê òè ÷å ñêè âñå ïî äðî ñò êè êó ðÿò.

Îá ñóæ äå íèå è âû âî äû

Íà êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì óðîâ íå îò ìå ÷à -
ëîñü óñó ãóá ëå íèå êàð òè íû ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ
âîç ðà ñ òîì. Íà áëþ äà ëèñü äâà îñíîâ íûõ ñöå íà ðèÿ êðè -
ìè íà ëè çà öèè ïî âå äå íèÿ.

Ó ïî äðî ñò êîâ ñ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé îð ãà íè ÷å ñêîé ïî÷ âîé
(ãðóï ïà 4) íà ôî íå ðå ãó ëÿð íî ãî ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ è òîê ñè -
÷å ñ êèõ âå ùåñòâ îò ìå ÷àë ñÿ ïðî ãðåññ îð ãà íè ÷å ñêîé ñèì ï òî -
ìà òè êè — îò ñà ìûõ ëåã êèõ, àñ òå íî-âå ãå òà òèâ íûõ ñèì ï òî -
ìîâ äî ãëó áî êèõ ìíå ñ òè ÷å ñêèõ, àô ôåê òèâ íûõ, êîã íè òèâ -
íûõ íà ðó øå íèé. Ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ ïñè õî îð ãà íè ÷å -
ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ïðî òå êàë â ñðåä íåì 3—4 ãî äà. Íà ôî íå
ïðè å ìà ñóð ðî ãà òîâ àë êî ãî ëÿ è ëå òó ÷èõ ðàñ òâî ðè òå ëåé âîç -
íè êà ëè ñó äî ðîæ íûå ïðè ïàä êè (8,9% ïî äðî ñò êîâ) è
êðàò êî âðå ìåí íûå èí òîê ñè êà öè îí íûå ïñè õî òè ÷å ñêèå ýïè -
çî äû (12,5% ïî äðî ñò êîâ). Ïî ìå ðå âçðîñ ëå íèÿ âñå áî ëåå 
âû ðà æåí íû ìè ñòà íî âè ëèñü ïî âå äåí ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ —
àô ôåê òèâ íûå (îñî áåí íî — äèñ ôî ðè ÷å ñêèå) ðå àê öèè,
ñíè æå íèå ïà ìÿ òè, âî ëå âûå íà ðó øå íèÿ, ýïè çî äû íå ìî òè -
âè ðî âàí íî ãî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Êàæ äûé òðå òèé
ïîäðî ñ òîê â ýòîé ãðóï ïå ñî âåð øàë àóòî àã ðåñ ñèâ íûå äåé -
ñò âèÿ, â òîì ÷èñ ëå 16,1% — ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè; äâå 
òðå òè äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ïðè çíà êè ôè çè ÷å ñêîé àã ðåñ ñèè,
íà ïðàâ ëåí íîé íà íå æè âûå ïðåä ìå òû (àâ òî ìî áè ëè, ñòåê ëà 
êè îñ êîâ, çäà íèé, àâ òî áóñ íûå îñòà íîâ êè, ëèô òû). Ñõîä -
íîå ðàç âè òèå ïðå òåð ïå âà ëè è ïî äðî ñò êè èç ãðóï ïû 3, îä -
íà êî èõ îò ëè ÷à ëî åùå áî ëü øåå óñó ãóá ëå íèå êîã íè òèâ íî ãî
äå ôè öè òà. Êðè ìè íà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü ñðå äè íå ñî âåð øåí -
íî ëåò íèõ ñ äî ìè íè ðó þ ùè ìè îð ãà íè ÷å ñêè ìè è êîã íè òèâ -
íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ïðè îá ðå òà ëà ñïî ðà äè ÷å ñêèé õà ðàê -
òåð, ÷à ñ òî êðè ìè íà ëü íûå äåé ñò âèÿ ñî âåð øà ëèñü â ñâÿ çè ñ
ÿâ íîé ïå ðå îöåí êîé ñâî èõ âîç ìîæ íî ñòåé, âñëåä ñò âèå ïðî -
âî êà öèè ñî ñòî ðî íû ñâåð ñò íè êîâ, òàê æå íà áëþ äà ëîñü îá -
ùåå ðàç ìû òèå ãðà íè ìåæ äó äî ïó ñ òè ìûì è ïðî òè âî ïðàâ -
íûì ïî âå äå íè åì, â ñè ëó ÷å ãî êðè ìè íà ëü íûå àê òû ñî âåð -
øà ëèñü êàê íå ÷òî ñà ìî ñî áîé ðà çó ìå þ ùå å ñÿ, è íî ñè ëè îò -
÷åò ëè âî áðó òà ëü íûé õà ðàê òåð.

Äëÿ ïî äðî ñò êîâ ñ èñ õîä íûì àíî ìà ëü íî-ëè÷ íî ñò íûì
ðà äè êà ëîì è çäî ðî âûõ âíà ÷à ëå áû ëî õà ðàê òåð íî äè ñ òàí -
öè ðî âà íèå îò ñå ìüè è øêî ëû, ñìå íà ìèê ðî ñî öè à ëü íî ãî
îêðó æå íèÿ. Íå áëà ãî ïðè ÿò íàÿ ñå ìåé íàÿ îá ñòà íîâ êà çà -
ñòàâ ëÿ ëà ïî äðî ñò êîâ óõî äèòü èç äî ìà, à ñïó ñ òÿ íå êî òî -
ðîå âðå ìÿ îíè ñòà íî âè ëèñü ÷ëå íà ìè êðè ìè íà ëü íûõ
ãðóï ïè ðî âîê, ãäå âû ïîë íÿ ëè çà äà íèÿ ñòàð øèõ, âî ðî âà -
ëè, ïî ëó ÷à ëè îïûò â èñ ïî ëü çî âà íèè òîê ñè ÷å ñ êèõ âå -
ùåñòâ. Íà ñëå äó þ ùåì ýòà ïå âå äó ùèì ñòà íî âèë ñÿ ôàê -
òîð àñî öè à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ. Ïî äðî ñò êè áî ðî ëèñü çà

ìå ñ òà â èåðàð õèè êðè ìè íà ëü íûõ ãðóïï, ÷òî çà ñòàâ ëÿ ëî
èõ ïîë íî ñòüþ ïî ãðó æà òü ñÿ â êðè ìè íà ëü íóþ ñðå äó, èõ
êîí òàê òû ñ ñå ìüåé ñî êðà ùà ëèñü äî ìè íè ìó ìà, îíè óåç -
æà ëè â êðóï íûå ãî ðî äà, ãäå æè ëè íà âî êçà ëàõ è ÷åð äà -
êàõ, ïðî ìûø ëÿÿ âî ðîâ ñò âîì è ãðà áå æà ìè, ïî ïðî øàé íè -
÷à ëè, èíî ãäà çà íè ìà ëèñü ïðî ñòè òó öèåé. Âíóò ðè êðè ìè -
íà ëü íûõ ãðóïï îíè íà õî äè ëè ïî êðî âè òå ëü ñò âî, óñâà è âà -
ëè íå ïè ñàí íûå çà êî íû êðè ìè íà ëü íîé æèç íè. Ïî ñòå ïåí -
íî ïðî èñ õî äè ëî ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè ïî àñî öè à ëü íî ìó òè -
ïó, âîç íè êà ëè è çà êðåï ëÿ ëèñü ñòîé êèå àíî ìà ëü íûå ïî âå -
äåí ÷å ñêèå ñòå ðå î òè ïû. Âîç ìîæ íî ñòè âíóò ðåí íèõ êîì -
ïåí ñà òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ è âîñ ïè òà òå ëü íî-êîð ðåê öè îí -
íî ãî âëè ÿ íèÿ ê ýòî ìó âðå ìå íè èñ ÷åð ïû âà ëèñü, çà âåð øà -
ëîñü ôîð ìè ðî âà íèå ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè, ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî ñ äî ìè íè ðó þ ùèì èñ òå ðè ÷å ñêèì, èì ïó ëü ñèâ íûì
èëè ñìå øàí íûì ðà äè êà ëîì è âû ðà æåí íîé ñî öè à ëü íîé
äåç àäàï òà öèåé.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì ãî âî ðèòü
î äâóõ îñíîâ íûõ ôîð ìàõ äåç àäàï òà öèè ñðå äè ïî äðî ñò -
êîâ-ïðà âî íà ðó øè òå ëåé: «êîã íè òèâ íî-îð ãà íè ÷å ñêîì» è
«ñî öè à ëü íî-ïñè õî ïà òè ÷å ñêîì» [5]. Â ðàç âè òèè ïåð âî ãî
òè ïà äåç àäàï òà öèè âå äó ùóþ ðîëü èã ðà þò èñ õîä íûå öå -
ðåá ðà ëü íî-îð ãà íè ÷å ñêèå àëü òå ðà òèâ íûå ìå õà íèç ìû, íà
êî òî ðûå íà êëà äû âà þò ñÿ íå áëà ãî ïðè ÿò íûå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà 
ðàç âè òèÿ, àíî ìà ëèè ìèê ðî îê ðó æå íèÿ, ñå ìåé íàÿ è ïå äà ãî -
ãè ÷å ñêàÿ äå ïðè âà öèÿ. Óñïåø íîé ïðî ôè ëàê òè êå êðè ìè -
íàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â äàí íîé ãðóï ïå ìîã ëè áû ñïî ñîá ñò -
âî âàòü ðàí íåå èçú ÿ òèå èç íå áëà ãî ïî ëó÷ íîé ñå ìüè, âîñ ïè -
òà íèå â óñëî âè ÿõ ñå ìåé íî ãî ïàò ðî íà òà, ñå ìåé íî ãî äåò ñêî -
ãî äî ìà, ñâîå âðå ìåí íàÿ ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ. Â ðàç âè òèè âòî ðî ãî òè ïà äåç àäàï òà -
öèè îñíîâ íîå çíà ÷å íèå èìå þò êîí ñòè òó öè î íà ëü íûå ïñè -
õî ïà òè ÷å ñêèå ÷åð òû, êî òî ðûå â ñî âî êóï íî ñòè ñ ïðè ñó ùè -
ìè ïå ðè î äó ïî ëî âî ãî ñî çðå âà íèÿ ýìî öè î íà ëü íîé ëà áè ëü -
íî ñòüþ è ñêëîí íî ñòüþ ê àô ôåê òèâ íûì ðå àê öè ÿì, ýãî öåí -
ò ðèç ìîì è íå îá õî äè ìî ñòüþ ñà ìî óò âåð æ äå íèÿ, ýìàí ñè ïà -
öèè, ïî èñ êà ñîá ñò âåí íî ãî ïó òè, ñâîåé ðî ëè, íà êëà äû âà ÿñü 
íà íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ñðå äî âûå ôàê òî ðû âå äóò ê ôîð ìè ðî -
âà íèþ àíî ìà ëü íî ãî (êðè ìè íà ëü íî ãî) ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ñòå -
ðå î òè ïà, èäåí òè ôè öè ðó å ìî ãî â äà ëü íåé øåì â êà ÷å ñò âå
íå îòú åì ëå ìîé ÷à ñ òè ëè÷ íî ñòè, ñà ìî ñòè «ß». Ïðî ôè ëàê -
òè êà êðè ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â ýòîé ãðóï ïå äîë æíà
îïè ðà òü ñÿ íà ïðå äî ñòàâ ëå íèå âîç ìîæ íî ñòåé äëÿ ëè÷ íî ñò -
íî ãî ðî ñ òà (ãó ìà íè ñòè ÷å ñêèå íà ïðàâ ëå íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè,
òðå íèí ãè, îðè åí òè ðî âàí íûå íà ðàç âè òèå ëè÷ íî ñò íûõ êà -
÷åñòâ, ðå à ëè çà öèþ èí òåë ëåê òó à ëü íî ãî ïî òåí öè à ëà, ïñè õî -
ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà âîñ ïè òà íèÿ è êîð ðåê öèè,
âêëþ ÷àÿ òâîð ÷å ñò âî). Â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ ðà áî òà ñ ïî äðî ñò -
êà ìè áî ëåå óñïåø íà ïðè çà äåé ñò âî âà íèè ïî ëè ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íûõ áðè ãàä ñïå öè à ëè ñòîâ ñî öè à ëü íûõ ïðàê òèê â ñî -
ñòà âå âðà ÷à-ïñè õè àò ðà, ïñè õî ëî ãîâ, ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ è ñî -
öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ, ñî òðóä íè êîâ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ
îð ãà íîâ, îðè åí òè ðî âàí íûõ íà ïðà âî âóþ ïîä äåð æ êó íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íèõ.
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Per son al ity dis or ders in crim i nal ad o les cents as a fore cast in dex for crim i nal ac tiv ity

PEREZHOGIN L.O. Serbsky re search Cen ter for so cial and fo ren sic psy chi a try

In the pa per de scribed a pathogenesis of crim i nal be hav ior in ad o les cents with per son al ity dis or ders. Make de scrip tion of
psychopathological and pathopsychological pe cu liar i ties of ad o les cents with per son al ity dis or ders, stages of de vel op ment of ab nor mal
per son al ity struc ture, steps of or i gin of steady crim i nal be hav ior.

Key words: chil dren, ad o les cents, crim i nal be hav ior, per son al ity dis or ders, so cial ad ap ta tion, ab nor mal be hav ior
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